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Compe

»(6mpe« so eno od 132 sloven-
skih nare¢nih poimenovanj za
krompir, in sicer v dolini reke
Soce, zlasti na Bovskem in se
ponekod na Primorskem.
Krompir in ime zanj sta se razsi-
rilav ta del Slovenije iz sosednje
Furlanije. Sicer je beseda krom-
pir prevzeta iz nekaterih izrazov
za krompir v koroski in Stajerski
nemscini, ki so podobni poknji-
Zenemu izrazu Grundbirne,

kar pomeni zemeljska hruska.

V slovenscini je bil poleg tega iz-
raza poznan tudi izraz zemeljsko
jabolko. Krompir so prebivalci
Slovenije spoznavali od sredine
18. stoletja. Najprej ni bil prilju-
bljen. Na Koroskem (danes

v Avstriji) so ga cenili kot surovino
za kuhanje 7ganja. Sele slabe le-
tine in z njo povezana lakota ter
ukrepi cesarice Marije Terezije
so povzrocili postopno prilju-
bljenost krompirja in moznosti
za pripravo najrazlicnejsih jedi.
Zelo popularen je postal prazen
krompir, imenovan tudi restan

ali tenstan krompir. Postal je
tako rekot obvezna jed jedilnih
obrokov pri sobotnih in nedelj-
skih mescanskih in kmeckih
kosilih. Leta 2000 so v Ljubljani
ustanovili Drustvo za priznanje
prazenega krompirja kot samo-
stojne jedi, ki ima Ze ez 1000
¢lanov in vsako leto prireja Sve-
tovni festival praZzenega krom-
pirja. Drustvo se uspesno
povezuje tudi z drugimi drza-
vami po svetu, imajo svoj prapor,
himno in pravilo, da mora vsak
¢lan drustva vsaj enkrat mese-
¢no na javnem kraju ali v druzbi
vec kot treh oseb zauZiti porcijo
prazenega krompirja kot samo-
stojno oziroma glavno jed.









Compe s skuto

SESTAVINE Se nekaj zivil in jedi,

100 dag krompirja ki se za¢nejo s ¢rko €

50 dag skute Cedpljeva juha (Stajerska),

sol ¢edpljeva kasa (Gorenjska,

osrednja Slovenija), ¢mar (Bela

1. Srednje velike krompirje krajina), cokolade »Gorenjkac,
operemo, razpolovimo in ¢rnomaljski nadev (izg. nadef)
skuhamo neolupljene v slani ali faline (Bela krajina).
vodi.

2. Kuhane krompirje odcedimo
in jih postreZzemo s svezo
skuto.
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