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Gotovo vsi vemo, da je limona zdra-
va, da vsebuje veliko vitamina C in da
z njo preganjamo prehlad ter zdravi-
mo bolece grlo, ampak ali ste vedeli, da
gre pravzaprav za sveti sadeZ starodavnega porekla? Zaradi antisep-
tiénih, antirevmati¢nih, preci$c¢evalnih in pozivljajocih uc¢inkov so
jo visoko cenili ze stari Egip¢ani in Rimljani. Limona pa tudi da-
nes velja za pravi zaklad narave, zato so v drobni knjiZici podrobno
predstavljeni stevilni blagodejni vplivi razli¢nih delov tega sadeza na
¢lovekovo zdravje in pocutje. Z zunanjo uporabo, oz. s kapljicami
eteri¢nega olja lahko preganjamo bradavice in pospeujemo celjenje
ran, mazemo opekline in pripravimo kopel proti revmati¢nim teza-
vam. Z uzivanjem tekocih pripravkov po priloZenih recepturah pa
si lahko pomagamo pri diareji, glavobolu, glistah, herpesu, kolcan-
ju, nespecnosti, nizkem krvnem tlaku, prebavnih tezavah in $e pri
marsi¢em. > BETI HLEBEC




