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NAJINO
POSLANSTVO

Marko in Barbara sva kot par in
zakonca skupaj Ze 46 let. V sedanjem
zivljenjskem obdobju globoko v sebi b _ & -

¢utiva mocno zeljo, da to, kar sva skozi - N
leta dozivela, se naucila in spoznala,
e s NAJINA
—_ 4 e b A" 4
. A DEDISCINA
Skozi avtorske pesmi, osebne izkusnje
in pri¢evanja zeliva deliti spoznanja, ki !
so oblikovala najin pogled na zivljenje, To, kar sva skozi zivljenje
vero in odnose ter kako so nama . . b
= - T prejela, doZivela, se naucila
pomagala na najini skupni poti.
+ in spoznala, danes razumeva
, : - kot dediscino, ki jo Zeliva
Verjameva, da se najdragocenejsa _ ]
zivljenjska spoznanja rojevajo v predati naprej.
vsakdanjem Zzivljenju, odnosih in
preizkusnjah ter ¢loveka tudi N = g 7
najmocneje oblikujejo. Ljudem Zeliva
pomagati naravnati njihov zivljenjski °
kompas na nacela, ki delujejo, in v .
odnose prinasajo ve¢ povezanosti, Kar sva p re_]ela)

_ smisla in blagoslova. pre da _] ava na pfé:].
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DUHOVNI
ABONMA

Duhovni abonma sestavlja Sest tematskih glasbeno-pripovednih vecerov,
v katerih se prepletajo avtorske pesmi, osebne izkusnje in pricevanja ter
razmisljanja o Zivljenju, odnosih in veri, ki temelji na osebnem odnosu in
izkusnjah z Bogom.

Vsak vecer osvetljuje drugo podrodje zivljenja, skupaj pa tvorijo vsebinsko
celoto, ki povezuje nase odnose, Zivljenjske odlocitve in vero.

&
Vsebine odgovarjajo na vprasanja, ki se dotikajo

vsakega izmed nas, in sicer: ]
i .

kako bolje razumeti sebe in druge;

kako sprejemati razliénost kot priloznost za medsebojno dopelnjevanije;

kako graditi blizino, ki odnose bogati;

kako odpuscati in se osvobajati bremen preteklosti;

+4++++

ter kako Ziveti vero in graditi odnos z Bogom kot O¢etom.

Avtorske pesmi so pomemben del sporocila vecerov. Pomagajo odpirati prostor
za razmislek o tem, kako Zivimo, kako gradimo odnose, v kaj verjamemo in
kaj usmerja nase odlo¢itve.

-2

Namenjen je vsem, ki jih zanimajo odnosi, osebna in duhovna rast ter vprasanja vere.
Ustvarja prostor, kjer se lahko za trenutek ustavimo, prisluhnemo, razmislimo in
v slifanem prepoznamo nekaj, kar lahko obogati tudi naso lastno Zivljenjsko pot.

—_—— == e
Glasba odpira srea, |
+ zgodbe pa povezujejo ljudi. * ‘
N — o — i
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DRUGACNI, Al
A NE NAPACNI

Vecer o zakonu, odnosib in
razlicnosts

3
Petek, 16. OKTOBER 2026

— ¢ — —
|'J Nasprotja se dopolnjujejo, ne izkljucujejo. :|
— @

Bog ni ustvaril popolnih zakoncev. Dal pa je
popolna navedila za uspesen zakon.

Bog je zakon ustvaril zato, da bi se imeli lepo. Taksen zakon pa ni nakljucje. Zgodi se wakrar,
ko se drzimo navodil, ki nam jih Bog razkriva v svoji Besedi.

OVIRE, KI ODDALJUJEJO ZAKONCA: NA TEM VECERU BOVA ...

nepremisljene besede in dejanja, skozi osebne zgodbe, Zivljenjske izkusnije,
svetopisemsko modrost in avtorske pesmi
delila spoznanja, ki so nama pomagala
zamere, premagovati te ovire in graditi odnos,

v katerem se razli¢nosti ne izkljucujejo,

+  temve¢ dopolnjujejo.

nerealna pricakovanja,

kritiziranje,

tekmovanje za prevlado, Odkrivali bomo, da razliénost ni napaka,
napacne prioritere, ampak Bozji nacrt. Moski in Zenska nista
ustvarjena, da bi tekmovala ali drug drugega
spreminjala, ampak da bi se dopolnjevala.
rane iz primarne druzine. Ko se nau¢imo ceniti razlike, se nasprotja
ne izkljucujejo ved, ampak se zacnejo
dopolnjevati.

osredotocenost nase,

++++++++

Veéer bomo sklenili s pesmijo Blagoslov, s katero bomo drug drugega spodbudili k odnosom,
ki temeljijo na ljubezni, spotovanju in sprejemanju nase edinstvenosti.
- — & —
Avtorske pesmi vecera:
<+ Lepa beseda o Joj, kolk’ sem jest bribten » Dej, Zena » Ljubi, liubi me o <
Spostuj me » joj, kolk’ bi jest rad ¢ Liubezen in spostovanje » Blagoslov
@
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A S’ DEC,
A NIS' DEC

Vecer o mosk? identiteti
<>
o DPetek, 13. NOVEMBER 2026

p — \
t Vsak moski ima edinstven namen in poslanstvo. ] |
% i g

Na tem veceru bova skozi osebne zgodbe, hudomusne prigode, spoznanja in Zivljenjske
izku$nje odpirala vprasanja, ki so pomembna za moske: '

KAM JE NARAVNAN MOJ VPRASANJA VECERA
MOSKI KOMPAS:? ¢ -
. Kaksne so pasti in ovire v razli¢nih
Kiesem? obdobjih moskega Zivljenja?
v i = Kaksnega pustolovea, bojevnika,
Kam Zelim priti? * ljubimca in modreca potrebuje Zena?

Kaj usmerja moje odlocitve? Kje so pasti za ene?

++++

Kdo postajam? Katere mogke misice razvija Bozji fitnes?

+4++ + +

Kaj pomeni biti zadovoljen in izpolnjen
moski?

“Biti pravi meski” ni vprasanje polozaja, denarja ali uspcha, ampak pot oblikovanja |
Bozjega znacaja, ki temelji na odloCitvi delati, kar je prav - kot je to definiral Bog - ne glede
na osebno ceno.

Tak znacaj zahteva pogum, odgovornost, zvestobo in odnos z Bogom. Mogki, ki Zivi na ta
nacin, postaja blagoslov svoji zeni, druzini in skupnosti, v kateri Zivi.

Veéer bomo sklenili s pesmijo Blagoslov in blagoslovili mogke ter jih spodbudili. naj
vztrajajo v svoji od Boga podarjeni identiteti in poslanstvu.
; —
+ 2 Cujte. stojte trdno v veri, bodite moZari, bodite mocni.
Vie, kar delate, naj se godi v ljubezni.” (1 Kor 16,13-14)
: &3 RN O s
. =4 - —
Avtorske pesmi vecera: i
+ Rad bi vam povedal ® Prazning  Legubljeni sin ® Joj, kolk’ bi jest rad + ‘
Oke maf ® Vital je Kristus in 2ivi * Blagostov J
L T
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S TABO
ZMOGELBOMVSE

Vecer avtorskib duhovnih pesmi, zgodb in vere

—

o Petek, 15. JANUAR 2027 »

/ i * o -
[ Najina zgodba je postala pesem. ]
i I

Ob izidu drugega albuma z naslovom S Zizbo zmogel bom vse bova predstavila
svoje avtorske duhovne pesmi. Nastale so na najini Zivljenjski poti, in sicer
v trenutkih, ko sva dozivljala Bozjo bliZino, iskala odgovore, padala, vstajala
ter odkrivala njegovo zvestobo in dobroto.

Z vami bova delila kratke zgodbe o njihovem nastajanju, o Zivljenjskih
okoli§¢inah, ki so jih navdihnile, ter o sporocilu, ki ga nosi vsaka izmed njih.

Povabila vas bova, da se nama pri petju pridruzite in da skupaj ustvarimo zelo
osebno doZivetje vecera.

Vecer bomo sklenili s povabilom, da pesmi Zivijo z vami tudi po koncu dogodka.
Ob izidu albuma $ Zabe zmogel bom vse boste lahko pesmi odnesli s seboj ter jim
veckrat prisluhnili tudi doma ali na poti. Ob njih boste podoZivljali zgodbe, misli

in spoznanja vecera.

S — S Y — —

Avtorske pesmi velera:

[ + Prijatel je moj ® Tegublieni sin  Bratec, sestrica = S Tabo zmogel bom vse *
Vizal je Kristus, in Zivi ® Pridi, Sveti Dubr » Ko sem s tabo © Milost ® Moja si »
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ZASLEDOVANJE
INTIMNOSTI

Vecer o blizini, odnosih in povezanosti

» Petek, 12. FEBRUAR 2027 +

; - & = =
[ Prava intimnost ni nakljucje, temvec je odlocitev. j
ol i LAl G

Na tem veceru bova skozi osebne zgodbe, 7ivljenjska spoznanja in modrost Svetega pisma
odprla temo intimnosti, globoke povezanosti in bliZine.

+
+

INTIMNOST IN BLIZINA |

— ¢ —
Kaj za vsakega izmed nas pomeni
prava intimnost?

Kako moski in zenske dozivljamo

‘ +-

OVIRE IN OBNOVA
- ¢._

Kako nas pri tem oblikuje druzina,
v kateri smo odrai¢ali?

Katere ovire nas najpogosteje

in is¢emo blizino? oddaljujejo drug od drugega?

T -
+

Kako lahko znova zaénemo
graditi intimnost?

-+

Zakaj je odnos z Bogom temelj
vsake intimnosti? |

Globoka povezanost med dvema osebama ni nekaj, kar se zgodi samo od sebe, ampak
nastaja postopoma, skozi pravilne odloditve in oblikovanje znacaja.

Ne glede na to, kaksne zivljenjske zgodbe nosimo s seboj, se lahko vsak trenutek znova
odlo¢imo za intimnost in delamo korake, ki vodijo do globlje povezanosti s samim seboj,
z Bogom, zakoncem, druzino in drugimi ljudmi.

Vecer bomo sklenili z razmislekom o odpuséaniu, ki je ena najzanesljivejsih poti do
obnovljene intimnosti. Sledilo bo povabilo, da vsak naredi korak odpuséanija ter s tem

|
odpre pot do obnovljenih odnosov. [

S —
Ni vazno, kakine karte si dobil,
pomembno je, kaj naredis z njimi.
o, oA s

@

Avtorske pesmi vecera:
+ Moja si ® Liubi, ljubi me * Lepa beseda © K izvire ® Izgubljeni sin + | .
S Tabo zmogel bom vse o Ko sem s tabo 8

a2t o
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PO POTL
ODPUSCANJA

Vecer o odpuscanju, svobodi in notranji obnovi
° -

g —

@ Petek, 12. MAREC 2027 »

&
E Najvecji dar odpuscanja prejme tisti, ki odpustr. j
; . = =

Vsakdo izmed nas ima spomine, ki nas popeljejo v prijetno preteklost. Prav tako obstajajo
spomini, ki smo jih zaradi bolecih izkusen] potisnili in zaklenili v podzavest.

V njih se skrivajo rane zavrnitve, izdaje, krivice, zlorabe, neuspehov in razocaran;.

|
Tudi sama sva se na svoji Zivljenjski poti veckrar srecala z vprasanjem, kako se odzvati in !
kako Ziveti naprej, ko nas nekdo globoko prizadene. |

|

Z vami Zeliva podeliti zgodbe, izkuinje in spoznanja, ki so naju pripeljala do izkusnje, da
odpuscanje ni le odpis dolga ljudem za to, kar so nam storili, ampak pot do lastne svobode,
notranjega ozdravljenja, obnove in globokega miru. Spregovorila bova o Bozjem pogledu
na odpuscanje, o notranjih bitkah, ki spremljajo odlo¢itev za odpustanije in o tem, kaj se
spremeni, ko odpustimo. ‘

Posebej bova spregovorila o zelo osebni izkusnji odpus¢anja oéetu.
Veler bomo zakljudili s preprostim, a globokim povabilom, da vsak naredi svoj korak na

poti odpusc¢anja. Kdor bo Zelel, bo lahko v varnem in spostljivem okolju skozi molitev
odpuscanja naredil korak proti vedji svobodi, miru in notranji obnovi.

— — § ——— |
' !
I[ ~+  “Kakor je Gospod odpustil vam, tako tuds vi odpusiajte.” (Kol 3,13) ? l
— S— — ) — %
Avtorske pesmi vedera:
"' + Prijatelj je moj « Izgubljent sin  Bratec, sestrica « S Tabo zmogel bom vse +
« Vital je Kristus in Zivi « Pod kriz + Slava, slava
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OCE MOJ

Vecer o Bozjem ocetovstvu in nasi
identiteti Boz]zb otrok

® Petek, 16. APRIL 2027 o

“Poglejte, kaksno ljubezm nam je podaril Oce:
Bozji otroci se z'mmujema in to tudi smo.”
(1] ﬂ 1)

Nacin, kako dozivljamo svojega zemelj skega oceta, je neposredno povezan z naso
predstavo o Bogu. Ce je bila podoba oéeta zaznamovana z odsotnostjo, strogostjo,
zavrnitvijo ali bolecino, tudi Boga pogosto tezko sprejmemo kot dobrega in ljubecega
Ocera.

Na tem veceru bova skozi osebne zgodbe, zivljenjske izku$nje in modrost Svetega pisma
raziskovala, kako lahko zamenjamo popacene predstave z resnico o Bogu, odkrijemo
njegovo olerovsko srce ter zacnemo Ziveti v identiteti ljubljenega sina ali héere.

Marko bo skozi svojo osebno zgodbo spregovoril o odkrivanju Boga kot Oéeta ter o poti
od duhovne sirote do identitete BoZjega sina.

Ob tem bova delila spoznanja, ki so nama pomagala globlje razumeti Bozjo ljubezen,
sprejetost in dedidcino, ki jo je pripravil svojim otrokom.

Veter bomo sklenili s povabilom, da na Boga pogledamo z novimi o¢mi, ter mu
dovolimo, da nas sprejme kot svoje ljubljene sinove in héere.

@
“Jaz vam bom Oce in vi mi boste sinovi in hlere,

+ govori Gospod, Vsemogocni.” -+
(2 Kor 6,18)
- = N —
<
Avtorske pesmi vecera:
Izgubljeni sin 15, ki me poznas © Ode moj = § Taby zmogel bom vse ©
Joj, kolk’ bi jest rad o M'dosr * Ko sem s Tabo ® Jezus, pot, resnica in Zivljenje

&,
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KOMU JE NAMENJEN
DUHOVNI ABONMA

Duhovni abonma je namenjen mozem in Zenam vseh generacij,
ki si zelijo globljega razumevanja sebe, svojih odnosov in vere.

7

Nagovoril bo vse, ki

. zelijo poglobiti svoj odnos z Bogom,

iS¢ejo odgovore na pomembna zivljenjska vprasanja,
zelijo graditi boljse odnose,

se s00¢ajo z izzivi v zakonu ali druzini,

+

zelijo bolje razumeti sebe in druge,

si zelijo ve¢ notranjega miru in Zivljenjske usmeritve,

radi poslusajo zgodbe, pricevanja in glasbo,

verjamejo, da lahko tudi skozi preizkusnje rastemo in dozorevamo.

+44+ 444+

; ¢ 5

Vsak vecer je samostojna celota, najvecjo vrednost pa abonma |

| prinese tistim, ki se nam pridrugjjo na celotni poti. |

\1 ’ /4
PRIDRUZITE SE NAMA

— .
Hvala, ker ste si vzeli ¢as in spoznali
Duhovni abonma.

Duhovni abonma je del najinega poslanstva.

Tako kot nastaja druzinska dediscina, je

skozi leta skupnega zivljenja, preizkusenj,

I molitve in §tevilnih Zivljenjskih lekci]

| nastajala tudi najina duhovna dedis¢ina.

- Danes cutiva, da je napocil ¢as, da jo
predava naprej.

Vesela bova, ¢e se nama pridruZite na enem
ali vet vecerih. Verjameva, da bo vsak vecer
prinesel kaksno spodbudno misel ali spoznanje
za vaSo zivljenjsko pot.

Veseliva se sreCanja z vami.




KDO SVA?

Marko in Barbara Zrnec

Sva zakonca, starsa, dedek in babica ter
avtorja duhovnih pesmi.

Od leta 2022 pripravljava glasbeno-
pripovedne vecere, na katerih skozi avtorske
pesmi, osebne zgodbe in pricevanija deliva
svoje poglede in izkusnje o Zivljenju,
odnosih in veri.

Na posameznih vecerih se nama bodo
pridruzili tudi gostje in glasbeniki, ki bodo
s svojimi talenti in osebnimi zgodbami
obogatili vecere.

ODZIVI
UDELEZENCEV

— e
Besede, ki prihajajo iz izkusnje, imajo najvecjo
tezo. Tukaj je nekaj utrinkov, ki so jih z nami
delili udelezenci preteklih vecerov:

1. Martin Golob
Hvala za vage pricevanje. Hvala za ljubezen
in spostovanie.

Petra
Hvala za zelo lepo pricevanje. Hvala za odprtost.
Danes sva se z mozem slifala preko vajinih besed.

3 pater Pepi
7 glasbenega in vsebinskega vidika je hilo
duhovno mocno, precisteno in spodbudno.
V vajinem pri¢evanju sem zatutil lepoto, mot
in bogastvo zakonskega Zivljenja.

4. Anja in TomaZ
Dogodek A S' DEC, A NIS' DEC je bil res
odli¢en - hvala vama za povabilo! Komaj ¢akava
na nasledniji glasbeni podvig!

5. Beno

Hvala za cudovit vecer! Hvala za iskrenost,
odprtost in zivljenjskost. Vajino pri¢evanje je
balzam za duso!

Luka Mavric

So pesmi, ki ganejo in take, ki dajo misliti.
So pesmi, ki 50 kot obliZz na rano in take, ki
preiskujejo globine srea.

So pesmi, ki prikli¢ejo solzo v odi in take,
ki narisejo nasmeh na obraz,

Vajine pesmi in besede zmorejo vse to,

ker so se rodile toéno tam.

7. Julija in Borut
"Cesar je polno sree, to usta govore.”
Razkrila sta nam del vajinega 7ivljenja in odnosov,
tako medsebojnih, kot z Bogom. Ubrani ritmi in
melodije bodo skupaj 2 bogatimi besedili S dolgo
odzvanjali v najinih mislih in éustvih.
Hvala za vajin pogum!




@ KDAJ INKJE

16. 10. 2026 ob 18.30

v kapeli Antonovega doma
zupnije Ljubljana Vi¢.

13. 11. 2026, 15. 1. 2027, 12. 2. 2027,
12. 3. 2027 ob 19.30

v dvorani Antonovega doma.
16. 4. 2027 ob 18.30
v dvorani Antonovega doma.

¢

DOSTOPNO YSE

Najina zelja je, da bi bili veceri dostopni vsakomur, ne glede na njegove
finan¢ne moznosti. Zato za Duhovni abonma ni dolocena vstopnina.

Verjameva, da bodo strodki organizacije in izvedbe pokriti s prostovoljnimi
darovi obiskovalcev.

JAVE
Prijavite se lahko na posamezen vecer ali na celoten Duhovni abonma.
Prijavljene bomo pred dogodki obvescali o vseh pomembnih informacijah.

Prijavite se lahko:

¢

¢ preko spletnega obrazca: https://forms.gle/qLa9%kHZJ%noAh2p8
¢ po elektronski podti,
€& s SMS sporocilom.

KONTAKT
Telefon: 051 860 983

E-posta: bzrnecl @gmail.com
Spletna stran:

._,_

www.markoinbarbara.si

Veseliva se srecanja z vami.

—




