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Ko ne vemo ve¢, kaj re¢i —a vemo, da moramo ostati

Prezrti cas Pater Ivan Platovnjak o stiskah ob neozdravljivi bolezni, paliativni oskrbi in pomenu bliZine

Z dilemami in strahovi, ki clove-
ka prevzamejo, ko izve, da je ne-
ozdravljivo bolan ali da umira
njegov svojec, se v knjigi Prezr-
ti éas - bodimo ob neozdravlji-
vo bolnih, umirajocih in Zalujo-

¢ih ukvarja pater Ivan Platovnjak.

Profesor duhovnosti na Teoloski
fakulteti Univerze v Ljubljani in
vodja trimesecnih programov za
zalujoce v Ignacijevem domu du-
hovnosti ponuja tudi razmislja-
nja, kako v takih casih reSevati
lastne stiske in biti v oporo dru-
gim. »Naj bo ta knjiga sopotnica
v trenutkih, ko ne vemo ve¢, kaj
rec¢i, a vemo, da moramo ostati,
ker je to znamenje resnicne lju-
bezni,« je zapisal avtor.

SIMONA FAJFAR

Zadnji¢, ko sva se pogovarijala, ste
se v knjigi Preobrazba bolecine
ukvarijali z zalujocimi, tokrat pa v
knjigi Prezrti ¢as pisSete o Zivlje-
nju pred tem. To je ¢as, ko ljudje
izvedo, da je nekdo, ki jim je
blizu, hudo bolan, da se njegovo
Zivljenje koncuje in je mozna le
Se paliativna oskrba. V knjigi ste
zbrali pricevanja 30 ljudi, ki so
bili ob svojih bliznjih ob koncu
njihovega zemeljskega zivljenja.
Ali ljudje dozivijo prvi Sok ze, ko
izvedo, da je njihov bliznji neoz-
dravljivo bolan?

Takrat pogosto nastane velika
stiska: kako zdaj, kaj zdaj, ali je

to sploh mogoce, kako lahko kar
pustijo ¢loveka, da umre, ali res
ni nobene pomoci ve¢ ... Nekateri
zmorejo to sprejeti in so hvalezni,
da imajo Se ¢as — morda pol leta,
tri mesece, en mesec, véasih samo
nekaj dni — in moznost biti ob
ljubljeni osebi, da lahko izrecejo
drug drugemu tisto najgloblje, Ce-
sar prej morda niso zmogli. Drugi
potrebujejo vec Casa.

A ko Clovek sprejme, da je
umiranje nekaj naravnega, zacne
dojemati ta ¢as kot dragocen. Zave
se, da jim je ponujen zato, da lah-
ko Se globlje uredijo medsebojne
odnose in drug drugemu izkaZejo
ljubezen. Ali pa si odpustijo, pove-
do tisto, kar nosijo v sebi, so rekli
nekateri. Prej za to vse Zivljenje ni
bilo casa. '

Je to tudi cas, ko ljudje, ki so bili
morda vsak na svojem bregu,
najdejo nekaj skupnega?

Eno in drugo. Vcasih se zgodi po-
membna sprememba — to kazejo

pricevanja 30 ljudi, ki so spremlja-
li svoje drage na poti umiranja —,
saj so nekateri otroci rekli, da so v
resnici na novo zaziveli svoj odnos
sinovstva ali héerinstva, da se je
odnos z mamo ali ocetom preobli-
koval. V¢asih starsi zmorejo izreci
vse, kar nosijo v sebi, in tudi sliSati
svoje otroke. Vedno pa ni tako.

Ampak pomembno je Ze to, da so
bili ob njih, tudi ce v tiSini, molku,
da so tudi starsi v tej nemoci
sprejeli svoje otroke in njihovo
blizino. Ze to je neka preobraz-
ba, preoblikovanje njihovega
odnosa in pomembna popotnica
za napre;j.

Spet drugi pa so bili hvalezni, da
so jim tudi bliznji dali duhovno
popotnico oziroma so jim tisti,

ki jih zapuscajo, dali vodilo za
Zivljenje. Da so predali naprej to,
kar je bilo zanje dragocenega.
Seveda tudi to ni vedno mogoce.
Vcasih je ljudi strah izreci, da dru-
gi morda ne bo ozdravel in se bo
treba posloviti. Nekateri bolniki
ne zmorejo povedati: »Glej, Cutim,
da se moje Zivljenje koncujes,

ker se bojijo, da bodo prizadeli
svoje drage. Tudi zdravniki tega ne
povedo vedno.

Ali pa povedo tako, kot da je to
nekaj vsakdanjega?

Tudi o tem so pripovedovali, kako
bolece je, ko se kar rece: »Umrli
boste.« Ali pa ko zdravnik to pove
svojcem, ne pove pa bolniku; v
svojcih to ustvari napetost, kako
naj bliznjemu povedo, ne da bi v
njem ugasnili upanje, hkrati pa da
lahko vsi sprejmejo realnost, da se
Zivljenje koncuje.

Koncevanje nase
poti je del Zivljenja,
tako kot smrt, ki daje
tudi Zivljenju novo
vrednost.

Zalujo¢i so veckrat rekli, da
se prav zaradi tega niso mogli
posloviti, da drug drugemu niso
mogli povedati tisto najdragoce-
nejSe, kar so nosili v sebi; niso se
mogli zahvaliti, izraziti ljubezen,
ki so jo ¢utili, ali reCi »oprosti,
morda »glej, vse ti odpuscam,
nicesar ti ne zamerim, ni ti treba
skrbeti«.

V knjigi poskusam skozi ta
pricevanja pokazati, kako izreci
taks$ne stvari. Na primer: »Verja-
mem, da bo$ ozdravel, lahko se
zgodi tudi ¢udez. Kaj pa, Ce ne
bos, in se bos poslovil, umrl? Kaj
bi rad v tem primeru? Bi rad Se
koga srecal, povedal kaj meni ali
drugim bliznjim? Ali bi rad Se kaj
uredil? Morda napisal oporoko?
Kaj Se Zeli$, da naredimo zate? Kaj
bi si morda Zelel za pogreb, ko
pride ta ¢as?«

Ko clovek sprejme,
da je umiranje nekaj
naravnega, zacne
dojemati ta cas kot
dragocen.

V knjigo ste zapisali tudi ¢isto
prakti¢ne napotke, kako pomaga-
ti ljudem, ki umirajo, in njihovim
svojcem?
Prvi del knjige opisuje vsa doZi-
vljanja in razmisljanja, vse, kar se
dogaja v ljudeh, ki so izvedeli, da
ozdravljenje ni ve¢ mozno, ampak
samo Se paliativno zdravljenje.
Tisti, ki bere, zac¢uti svet bolnika,
umirajocega, hkrati pa ve, da je
to, kar dozivlja, nekaj normalne-
ga. Koncevanje nase poti je del
Zivljenja, tako kot smrt, ki daje
tudi zivljenju novo vrednost. Je
zakljucek, ki vse skupaj poveze in
nam pomaga videti celoto in to,
kar je bistveno. Vse, kar se dogaja
okoli nas in v nas, je Cisto Clove-
Sko. Pri tem nam lahko pomagajo
vera, molitev, zakramenti, kar je Se
posebej v tretjem delu knjige bolj
zgo$¢eno napisano.

Drugi del knjige pa govori o
tem, kaj kot svojci doZivljamo
ob bliZnjih, ko naenkrat ni ve¢
mozno nadaljnje zdravljenje: vse
dileme, ki so takrat v ¢loveku,
strahovi, nemoc, jeza, najrazli¢nej-
Sa Custva, ki se prebudijo, strah, ki
nas ohromi ali nam onemogoci,
da bi zmogli biti ob umirajocem,
in narekujemo zdravnikom, kaj
vse naj Se storijo, ali pa velikokrat
Cisto po nepotrebnem letamo na
urgenco.

Knjiga je nastala tudi na podlagi
vase izkusnje, mar ne?

Pred tremi leti in pol je moj oce
nenadoma omagal in pri 88 letih

Ob umirajo¢em se rodita najgloblje socutje in pristna ljubezen, da lahko sprejmemo ¢lovesko nemoc in tudi svojo krhkost ter si dovolimo obcutiti

bolecino drugega, pravi Platovnjak. FOTO VORANC VOGEL

Tezko jim je priznati, Ce jih ni tega
Ze kar sram, da so nemocni, da ne
vedo, kako pristopiti in kaj je naj-
pomembnejse. Ni samo nega, torej
to, kar potrebuje telo, ampak pred-
vsem blizina, soCutje. Pomembno
je doumeti, kaj si zeli moj bliznji v
tem Casu. In na tej tocki je v€asih
treba sprejeti svojo nemoc, prizna-
ti, da potrebujem pomoc, pametno
je tudi vedeti, kam se lahko obr-
nem ponjo. Paliativna oskrba je pri
nas v resnici e vedno tabu. O njej
govorimo, a ne vemo, kaj je. Zato je
na koncu knjige seznam ustanov,
Kkjer na spletu lahko najdem resitve
za svoje tezave.

Ali se ljudje v taksnih situacijah
nocutiio zelo zelo nemocne?

Dobro je, da se kot daljni sorodni-
ki, prijatelji, znanci zavedamo mo-
Zne stiske in vemo, kako pristopiti
in ponuditi konkretno pomoc. Za
eno uro lahko na primer pridemo
k umirajoCemu, da gre tisti, ki skr-
bi zanj, v trgovino ali da bo imel
malo Casa zase.

Vcasih tudi sorodniki ne spusti-
jo drugih k umirajo¢emu svojcu,
ker se bojijo, da bo mogoce kdo kaj
narobe razumel. Se posebej ljudje
z demenco recejo, da tisti dan niso
dobili Se nic¢ jesti ali da jih Ze ves
mesec niso umili. Nekdo, ki ne ve,
kaj je demenca, in to slisi, si lahko
napacno interpretira. Prav tako pa
je tezko drugim razlagati, kaj se
dogaja, ¢e nimajo te izkusnje.

pomembno, da pridemo k njemu
in smo z njim.

Predlagate torej, da gremo na
obisk, tudi ¢e nas skrbi, kako bo?
Najpomembneje je, da sem ob
¢loveku, ga poslusam in spostlji-
vo sprejmem vse, kar bo delil z
menoj. Pa tudi ¢e sem tiho in ga
samo primem za roko - to je ne-
kaj izjemno pomembnega in dra-
gocenega. Mnogi so mi Ze rekli,
kako hvalezni so za to knjigo, ker
so med branjem spoznali, da jih
v resnici ni treba biti strah, kaj
bodo naredili. Dovolj je, da smo
tam in damo prostor ¢loveku, ki
smo ga prisli obiskat. Sledimo

temu, kar on Zeli oziroma zmore.
O cvnbhnditi ce moramo <trahi1



ljubljeni osebi, da lahko izrecejo
drug drugemu tisto najgloblje, Ce-
sar prej morda niso zmogli. Drugi
potrebujejo vec Casa.

A ko Clovek sprejme, da je
umiranje nekaj naravnega, zacne
dojemati ta Cas kot dragocen. Zave
se, da jim je ponujen zato, da lah-
ko $e globlje uredijo medsebojne
odnose in drug drugemu izkazejo
ljubezen. Ali pa si odpustijo, pove-
do tisto, kar nosijo v sebi, so rekli
nekateri. Prej za to vse Zivljenje ni
bilo casa. '

Je to tudi ¢as, ko ljudje, ki so bili
morda vsak na svojem bregu,
najdejo nekaj skupnega?

Eno in drugo. V¢asih se zgodi po-
membna sprememba - to kazejo
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Zalujo¢i so veckrat rekli, da
se prav zaradi tega niso mogli
posloviti, da drug drugemu niso
mogli povedati tisto najdragoce-
nejSe, kar so nosili v sebi; niso se
mogli zahvaliti, izraziti ljubezen,
ki so jo Cutili, ali reci »oprostic,
morda »glej, vse ti odpuscam,
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posebej v tretjem delu knjige bolj
zgo$¢eno napisano.

Drugi del knjige pa govori o
tem, kaj kot svojci dozivljamo
ob bliznjih, ko naenkrat ni ve¢
mozno nadaljnje zdravljenje: vse
dileme, ki so takrat v ¢loveku,
strahovi, nemoc, jeza, najrazlicnej-
$a Custva, ki se prebudijo, strah, ki
nas ohromi ali nam onemogoci,
da bi zmogli biti ob umirajo¢em,
in narekujemo zdravnikom, kaj
vse naj Se storijo, ali pa velikokrat
Cisto po nepotrebnem letamo na
urgenco.

Knjiga je nastala tudi na podlagi
vase izkusnje, mar ne?

Pred tremi leti in pol je moj oce
nenadoma omagal in pri 88 letih

PREZRTI

Knjiga Prezrti ¢as vsebuje napotk,
ki lahko koristijo tudi neverujocim.
FOTO SIMONA FAJFAR

ni ve¢ mogel skrbeti za svojo Zeno,
mojo mamo, ki je Ze dalj ¢asa po-
trebovala pomoc. Zgodil se je zdra-
vstveni kolaps, oba sta potrebova-
la 24-urno pomoc. Ponudil sem
jima, da prideta v Ljubljano, kjer
bi jima lahko tudi jaz pomagal.
Najprej sta protestirala, potem pa
sta me Cez en mesec presenetila:
»Bolje bo, da greva, saj bo druga-
e hci, Cvetka, ki ima tudi svojo
druzino in delo, omagala.«

Dvakrat smo o obeh Ze mislili,
da bosta umrla, Ze smo se posla-
vljali in se pogovarjali o vsem, tudi
o pogrebu. Pa sta prisla k sebi. V
teh treh letih in pol sem zacel Se
bolj ceniti delo svojcev, ki v€asih
tudi osem let in vec let skrbijo za
bliZznjega, enako pa tudi delo vseh
v domovih za starejSe in bolni-
$nicah, ki je pogosto spregledano.
Vsem njim sem tudi posvetil to
knjigo.

Velike pa so lahko tudi stiske
sorodnikov, kajne?

Tezko jim je priznati, Ce jih ni tega
7e kar sram, da so nemocni, da ne
vedo, kako pristopiti in kaj je naj-
pomembnejSe. Ni samo nega, torej
to, kar potrebuje telo, ampak pred-
vsem bliZina, soCutje. Pomembno
je doumeti, kaj si Zeli moj bliznji v
tem Casu. In na tej tocki je v¢asih
treba sprejeti svojo nemoc, prizna-
ti, da potrebujem pomoc, pametno
je tudi vedeti, kam se lahko obr-
nem ponjo. Paliativna oskrba je pri
nas v resnici Se vedno tabu. O njej
govorimo, a ne vemo, kaj je. Zato je
na koncu knjige seznam ustanov,
kjer na spletu lahko najdem resitve
za svoje tezave.

Ali se ljudje v taksnih situacijah
pocutijo zelo zelo nemocne?

Ja, veckrat je tako. Druga vrsta
nemoci pa izvira iz strahu, da
bom kaj narobe naredil. Prav tako
niso redke izgorelosti. Marsikdo
je odSel v Ljubhospic ali sprejel
tovrstno oskrbo, ker ni ve¢ mogel
gledati svojega sina, hcere ali Zene,
ki je bil tik pred tem, da zaradi
skrbi zanj izgori.

V¢asih pa tudi nasi hudo bolni
svojci tezko razumejo, kaksne so
nase obveznosti, in takrat moramo
mi poznati svojo mejo, do kod
zmoremo, ter jim dati vedeti, da
bo bolje, ¢e bodo zanje poskrbeli
v hospicu ali domu za starejse.
Potem pa mu tam konkretno
pokazemo, da ni zapuscen in sam,
ampak smo ob njem, ga obisku-
jemo, da Cuti, da je sliSan, sprejet,
ljubljen.

Vcasih ob vsej tej fizi¢ni skrbi
zmanjka moci za tisto drugo, za
ljubeco in so¢utno navzoc¢nost.
Ce smo fizi¢no preutrujeni in
imamo obcutek nemoci, se lahko
prebudijo Custva, ki si jih najmanj
Zelimo. V€asih jeza, razocaranje
nad bliznjim, da je tako zahteven,
da toliko hoce ...

So v takih primerih pomembni
prijatelji, sorodniki in svojci?

Dobro je, da se kot daljni sorodni-
ki, prijatelji, znanci zavedamo mo-
Zne stiske in vemo, kako pristopiti
in ponuditi konkretno pomoc. Za
eno uro lahko na primer pridemo
k umirajocemu, da gre tisti, ki skr-
bi zanj, v trgovino ali da bo imel
malo Casa zase.

Vcasih tudi sorodniki ne spusti-
jo drugih k umirajo¢emu svojcu,
Kker se bojijo, da bo mogoce kdo kaj
narobe razumel. Se posebej ljudje
z demenco recejo, da tisti dan niso
dobili Se ni¢ jesti ali da jih Ze ves
mesec niso umili. Nekdo, ki ne ve,
kaj je demenca, in to slisi, si lahko
napacno interpretira. Prav tako pa
je tezko drugim razlagati, kaj se
dogaja, ¢e nimajo te izku$nje.

V resnici ni treba,

da nas je strah, kaj
bomo naredili ob
umirajoCem. Dovolj
je, da smo tam

in damo prostor
cloveku, ki smo

ga prisli obiskat.
Sledimo temu, kar on
Zeli oziroma zmore.

Predsodki pa se lahko pokazejo
tudi, ko umirajoci koga poklice,
ker se zeli z njim srecati, pa ta ni
pripravljen priti?

To je res velika Skoda tako zanj
kakor za umirajocega. Nekateri
pravijo: »V spominu Zelim ohraniti
podobo ¢loveka takega, kot ga
poznam: lepega, korajZznega, moc-
nega.« A to je Zalostno, saj s tem
onemogocimo tisto najpomemb-
nejse, to je, da se poslovimo. Tudi
za kristjane ni dovolj, da samo
molimo za umirajo¢ega, ampak je

pomembno, da pridemo k njemu
in smo z njim.

Predlagate torej, da gremo na
obisk, tudi ¢e nas skrbi, kako bo?
Najpomembneje je, da sem ob
Cloveku, ga poslusam in spostlji-
vo sprejmem vse, kar bo delil z
menoj. Pa tudi ¢e sem tiho in ga
samo primem za roko — to je ne-
kaj izjemno pomembnega in dra-
gocenega. Mnogi so mi Ze rekli,
kako hvalezni so za to knjigo, ker
so med branjem spoznali, da jih
v resnici ni treba biti strah, kaj
bodo naredili. Dovolj je, da smo
tam in damo prostor ¢loveku, ki
smo ga prisli obiskat. Sledimo
temu, kar on Zeli oziroma zmore.

Osvoboditi se moramo strahu,
da bi naredili nekaj najbolj
pristno ¢loveskega, kar pocloveci
nas in ob ¢emer tudi drugi zacuti,
da ni pozabljen, da je Se vedno
dragocen in pomemben. V nas pa
se ob umirajocem rodijo najglo-
blje socutje, pristna ljubezen,
dobrotljivost in usmiljenje — ne
pomilovanje, ampak usmiljenje,
da v resnici lahko sprejmemo
Clovesko nemoc in tudi svojo
krhkost ter si dovolimo obcutiti
bolecino drugega.

Pa tudi to, da nas je bolecine
strah, strah nas je smrti in tega,
da bomo neko¢ tudi mi tako ne-
mocni, odvisni od drugih. Toda
ljudje ne umrejo vsi nenadoma, v
trenutku, ampak gredo mnogi po
tej poti poslavljanja.

Koliko knjig imamo v Sloveniji o
zadnjem obdobju zivljenja?

V knjigi sem navedel nekaj lite-
rature o tem, pa tudi reference,
na katere sem se med pisanjem
nanasal. V slovenscini je najbolj
znana knjiga Metke Klevisar
Spremljanje umirajocih, ki je izSla
v treh izdajah. Potem so tu knjiga
Urske Lunder pa Pogovori z umi-
rajoc¢imi in Cujte z menoj. V tujih
jezikih je knjig seveda vec.



