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Dabohitro staranje
prehivalstva v razvitem
svetu prineslo
velikanske spremembe
v druzhiin da se morajo
driave na to pripraviti,
se zavedajo tudiv
Organizaciji zdruzenih
narodov, kjer sosev
Svetu 0N za élovekove
pravice zaceli ukvarjati
tudi s pravicami
starejSih. Pred kratkim
s0 zaneodvisnega
strokovnjaka za
tlovekove pravice
starejSih osehimenovali
prof. dr. Zvezdana
PirtoSka, slovenskega
zdravnika in nevrologa,
kibo s 1. majem zacel
delovati kot posehni
porocevalec. Prizadeval
sihozavetjo zaséitoin
uresnicevanie pravic
starejSih na globalni
ravni.
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premljal bo stanje ¢lo-
vekovih pravic starejsih,
obiskoval drzave, pripravljal
priporocila ter o svojih
ugotovitvah porocal Svetu
OZN za ¢lovekove pravice v
Zenevi in generalni skup$¢i-
ni v New Yorku. S tem bo soobliko-
val politike in standarde, ki naj bi
starejS$im po svetu zagotavljali vecjo
zasCito, dostojanstvo in uresniceva-
nje njihovih pravic. To je visoka in
zelo ugledna funkcija, pomembna
ne le zanj osebno, temvec tudi za
Slovenijo, saj je to prvo slovensko
zastopstvo v okviru posebnih
postopkov Sveta OZN za ¢lovekove
pravice.

To imenovanje je tudi odraz poti,

ki jo je Slovenija v zadnjih letih
prehodila na podrocju ¢lovekovih
pravic, demence in hitrega stara-
nja prebivalstva, pri cemer je imel
pomembno vlogo tudi sogovornik.
Slovenija je ena redkih drzav, ki ima
sprejeto strategijo za obvladovanje
demence 2023-2030, in to Ze drugo
po vrsti. Kljub temu pa v pogovoru
o pravicah starej$ih ostaja jasen in
brez samohvale: »V praksi v svoji
ambulanti vidim, da nas ¢aka Se
ogromno dela. Ogromno.«

Nekje ste dejali, da »pravice
starejSih niso obrobno vprasanje,

ampak eno temeljnih vprasanj
clovekovega dostojanstva v
sodobnem svetu«. Zakaj?

Za tako trditev je vec razlogov.

Prvi je, da je starejsih vse vec. Vasa
babica ali prababica, ki je Zivela na
zacetku 20. stoletja, je lahko le upa-
la, da bo docakala 50. leto. Pricako-
vana Zivljenjska doba je bila tedaj

i

tojanstveno. Pravice starejsih zato
niso obrobno vprasanje, ampak eno
temeljnih vprasanj sodobnega sve-
ta. Druzba se ne meri po tem, kako
ravna z mo¢nimi in uspeSnimi,
ampak po tem, kako ravna s tistimi,
ki postanejo krhki, bolni, odvisni od
pomoci drugih ali presliSani.

Ne gre torej le za socialno ali zdra-

Druzba se ne meri po tem, kako ravna z mocnimi
in uspeSnimi, ampak po tem, kako ravna s tistimi,
ki postanejo krhki, bolni, odvisni od pomoci drugih

ali presliSani.
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okoli 44 let, ljudje pa niso umirali
predvsem v starosti, temve¢ mnogo
prej — zaradi okuZb, otroSkih bolez-
ni, poroda, revi¢ine in vojn. Danes
pa vecina ljudi umira pri 70., 80. ali
90. letih. To je velika civilizacijska
sprememba.

A prav v tej spremembi je bistvo: e
smo kot druzba dosegli, da ljudje
Zivijo dlje, moramo zdaj doseci Se
to, da bodo tudi v starosti Ziveli dos-

vstveno temo, temvec za vprasanje
Clovekovega dostojanstva.

Ali drzi ocena, da naj bi bila v
99,9 odstotka casa, odkar obsta-
jamo ljudje, povprecna starost
cloveka ob smrti okrog 30 let?
DrZi, vendar le, Ce to Stevilko razu-
memo pravilno. Vecino ¢loveske
zgodovine je bila pricakovana
Zivljenjska doba res nizka, pogosto

okoli 30 let. A to ne pomeni, da

je bil ¢lovek pri tridesetih Ze star.
Pomeni predvsem to, da je bilo Ziv-
ljenje dolgo izpostavljeno Stevilnim
nevarnostim Ze na zacetku: mnogi
otroci niso preZziveli zgodnjih

let, Stevilne Zenske so umrle pri
porodih, veliko ljudi je pokoncala
okuzba, lakota, poskodba ali vojna.
Zato nizka povprecna Zivljenjska
doba v preteklosti ne pomeni, da
Clovek ni bil ustvarjen za starost,
ampak da je bilo Zivljenje veliko
bolj krhko. In prav v tem je bistvo
dana$njega trenutka: prvic v zgodo-
vini ¢lovestva starost ni ve¢ redka
izjema, ampak postaja obicajen del
zZivljenjske poti. Zato pravice starej-
$ih niso ozka tema posebne skupine
ljudi, temvec postajajo eno temelj-
nih vpra$anj nase civilizacije.

Ali se sploh zavedamo, da se
nam s hitrim staranjem pre-
bivalstva dogajajo velikanske
spremembe, kakrsnih ¢lovestvo v
zgodovini Se ni dozZivelo?

Mislim, da se tega Se ne zavedamo
dovolj. Zaradi kompleksnih pro-
blemov, ki jih staranje prebivalstva
prinasa, to ni vec le ozko vprasanje
demografije. Je tudi ekonomsko
vprasanje, vprasanje socialne
vzdrznosti, vprasanje zdravstvenega
sistema in drugih podrocij. Posebej
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zato, ker ob tem Ze vidimo prihaja-
joco pandemijo demence, ki bo pri-
nesla dodatne, zelo zahtevne izzive
za druZine, skupnosti in drZave.

Pri tem ne gre samo za to, da bo sta-
rejSih ve¢. Do leta 2050 bo petina
svetovnega prebivalstva starejSa od
60 let. Hkrati se bo skupno Stevilo
ljudi, starih 80 let ali vec, skoraj po-
trojilo: s 155 milijonov v letu 2021
na 459 milijonov, kar 80 odstotkov
starej$ih pa bo Zivelo v drzavah z
nizkimi in srednjimi dohodki.

A gre tudi za to, da se spreminja
struktura druZbe. Prvi¢ v zgodovini
velik del ljudi ne le doZivi starost,
ampak v njej zZivi dolgo, pogosto
desetletja. Zato bo treba na novo
premisliti, kako razumemo delo,
skrb, solidarnost med generacijami,
zdravstveno in dolgotrajno oskrbo.
To je ena najvecjih civilizacijskih
sprememb naSega Casa.

Nimamo pa Se jasnega mednaro-
dnega pravnega mehanizma, ki bi
dolocal: to je minimum ukrepov,

ki jih morajo drZave zagotoviti, da
bo Zivljenje vseh, tudi starejSih,
dostojno. Prav zato je pomembno,
da je OZN ta problem prepoznala.
V Svetu OZN za Clovekove pravice
je nastal mandat, da se na globalni
ravni zacnemo sistemati¢no ukvar-
jati s kakovostjo staranja, pravicami
starejSih in priporocili drzavam.

Kako skrbimoza najbolj
ranljive, veliko pove o tem,
kakSna druzba smo

Torej se v OZN zavedajo, kaj
druzbam in drzavam prinasa
staranje prebivalstva v razvitem
svetu?

Mislim, da se tega v OZN zavedajo.
To kaZe Ze dejstvo, da se mandat
neodvisnega eksperta za pravice
starejSih ni le ohranil, ampak se

je Ze tretji¢ podaljSal — staranje ni
razumljeno kot obrobna ali zacasna
tema, ampak kot eno pomembnih
vprasanj prihodnosti.

Pomembno je tudi, da je bila
ustanovljena medvladna skupina,
v kateri sodeluje tudi Slovenija in
katere naloga je pripraviti pravno
besedilo, konvencijo o pravicah
starej$ih. Neodvisni ekspert bo
imel pri tem pomembno vlogo,

ne le v OZN in Svetu OZN za
¢lovekove pravice, ampak tudi

pri oblikovanju §ir§ih standardov,
ki bodo drzavam povedali, kaj
pomeni dostojno staranje. To je
zame znamenje, da se v OZN zave-
dajo, da staranje prebivalstva ni le
demografska sprememba, ampak
tudi veliko vpraSanje ¢lovekovega
dostojanstva.

Verjetno je vasa velika pred-
nost v tem, da Ze vec desetletij
delate na podrocju staranja in
starosti, ob tem pa niste ostali
ozko specializirani strokovnjak

za bolezni mozganov, ampak ste
razumeli Sirsi okvir.

Ko mlad zdravnik zacne s stetosko-
pom, kladivcem, injekcijo, z diagno-
zo in zdravilom, vidi predvsem bol-
nika in medicino. Potem pa pocasi
spoznas, da ta ¢lovek nima samo
bolnih Zil, sklepov ali mozganov,
ampak Zivi v konkretnem svetu.
Lahko je reven, osamljen, invalid,
lahko prihaja iz deprivilegiranega
okolja ali pa Zivi v razmerah, ki mu
Ze vnaprej jemljejo moznosti za
dobro zdravljenje. In pomislis: dal
sem mu pravo zdravilo, zakaj to ni
dovolj? Pocasi uvidis, da biologija,
Ceprav izjemno pomembna, nikoli
ni vse. Ob njej delujejo Se Stevilni
drugi dejavniki: kako clovek Zivi,
kaj silahko privosci, ali je sliSan, ali
ima pomoc.

Mislim, da je pri meni prav iz klinic-
nega dela pocasi zorelo spoznanje,
da se za ¢loveka ne bori$ samo s
tabletami in diagnozami, ampak
tudi na sistemski ravni. Zdravnik
namrec prej ali slej razume, da bo-
lezen nikoli ne prizadene le telesa,
ampak vedno tudi ¢lovekovo mesto
v svetu.

Se vase delo vsebinsko s 1.
majem, ko boste zaceli mandat
v OZN, torej ne bo bistveno
spremenilo?

S 1. majem se moje delo vsebinsko
verjetno ne bo bistveno spremeni-
lo. Se vedno bom jaz, ki ne morem
mimo tega, da sem zdravnik. Na
taka mesta so pogosto imenovani
diplomati, pravniki ali politiki;
tokrat pa prihajam iz medicine, iz
neposrednega stika z bolnikom. In
prav to bo gotovo zaznamovalo moj
mandat. V eno od sredi$¢ svojega
dela bom postavil vprasanje, kak$ni
so zdravstveni sistemi po drZavah,
kako starejsi clovek dostopa do njih,
kaj mu sistem ponuja in ali gre za
urejeno javno skrb ali predvsem za
privilegij tistih, ki si pomoc¢ lahko
placajo.

Posebej ranljiva skupina so starejse
Zenske. Ko ostanejo same, pogosto
kot vdove, se zelo hitro pokaze
preplet osamljenosti, rev§¢ine in
nevidnosti. Tu je tudi vprasanje
starizma — predsodka, stereotipa

in diskriminacije starejSih, ki je
pogosto tih, skoraj neopazen, a zato
ni¢ manj bole¢. Pomembno je tudi,
kako so starejsi vkljuceni ali izklju-
¢eni iz ekonomskega, druzbenega
in digitalnega Zivljenja, kako sta jim
zagotovljeni socialna in finan¢na
varnost.

Zelo pomembno se mi zdi Se nekaj:
vprasanje glasu. Starejsi ljudje niso
samo prejemniki pomoci, ampak
nosilci izkuSenj, spomina, Zivljenj-

Zvezdan
O} Pirtosek

Letnik 1956. Zdravnik
in specialist nevrologije, ki se
v klini¢cnem, pedagoskem in
raziskovalnem delu ukvarja z
nevrodegenerativnimi bolez-
nimi, zlasti z demenco, parkin-
sonovo boleznijo in drugimi
motnjami gibanja, ter s kogni-
tivno nevroznanostjo. Bil je prvi
predstojnik Klinicnega oddelka
za bolezni Zivcevja na Nevro-
loski kliniki UKC Ljubljana, na
Medicinski fakulteti Univerze v
Ljubljani je dolgoletni viso-
koSolski ucitelj in predstojnik
Katedre za nevrologijo.
Prejel je Stevilne nagrade in
priznanja, med drugim leta
2018 red za zasluge Republike
Slovenije za delo na podro-
¢ju demence. V slovenskem
prostoru pusca poseben pecat
zaradi delovanja v drustvu
Trepetlika in zdruZenju Spomin-
Cica — Alzheimer Slovenija, kjer
so dosegli, da je bila Slovenija
ena redkih drzay, ki je imela
sprejeto strategijo za obvlado-
vanje demence. Velja za enega
najbolj priljubljenih predava-
teljev.
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ske modrosti in lastne volje. V¢asih
se o njih odloca, ne da bi jih zares
vpras$ali. Tudi to je oblika odvzema
dostojanstva. Dobra druzba ni tista,
ki za starejSe le skrbi, ampak tista,
ki jih jemlje resno.

Ali nismo svojega odnosa do sta-
rejSih pokazali v casu epidemije
covida-19, ko starih in bolnih nis-
mo odpeljali v bolniSnice, ampak
so umirali vdomovih za starejse?
Da, epidemija covida-19 je bila v
tem pogledu zelo bolece ogleda-

lo druzbe. V ¢asu krize se vedno
razkrije, kaj je v nekem sistemu
zares trdno in kaj je bilo samo

lepo zapisano na papirju. In med
epidemijo se je pokazalo, da starejsi,
posebej tisti v domovih za starejse,
prepogosto niso bili v sredi§¢u zas-
Cite, ampak na njenem robu.

To ni le zdravstveno vprasanje,
ampak globoko eti¢no vprasanje.
Ko druzba zacne, Cetudi tiho in
neizreceno, razmiSljati, da je neko
Zivljenje manj vredno zato, ker

je starejSe, bolj bolno ali manj
»perspektivno«, stopimo na zelo
nevaren teren. Prav v ¢asu epidemi-
je smo videli, kako hitro se lahko v
jezik nujnosti, triaZe in organizacije
prikrade tudi starizem.

Ob tem moramo biti poSteni: epide-
mija je bila izredna situacija, sistemi
so bili nepripravljeni. Zato ne bi
govoril samo v jeziku obtoZbe. Bi

pa gotovo rekel, da nas je covid-19
naucil nekaj zelo pomembnega: da
domovi za starejSe ne smejo biti
slepe pege zdravstvenega sistema in
da visoka starost nikoli ne sme pos-
tati tihi argument za manj vredno
obravnavo.

VprasSanje ni samo, kdo je bil prepe-
ljan v bolni$nico in kdo ne. Globlje
vprasanje je, ali smo starejSega ¢lo-
veka v trenutku najvecje ranljivosti
videli kot polnega nosilca enakega
dostojanstva kakor vsakogar druge-
ga. Po mojem je epidemija pokazala,
da tu kot druzba Se nismo opravili
izpita.

Se strinjate s strokovnjaki, ki
opozarjajo, da se problemov
starejsih ne da reSevati samo
ozko znotraj tega podrocja?

Da je pri iskanju reSitev nujno
povezovanje razlicnih resorjev, ki
na prvi pogled niso neposredno
povezani s starejsimi, kot sta na
primer izobraZevanje in otrosko
varstvo?

Vsekakor. Problemov starejsih se
ne da reSevati znotraj enega samega
resorja, ker tudi ¢lovek ne Zivi v
enem resorju. Starejsi ¢lovek ni
samo vprasanje zdravstva ali socia-
le. Zadeva tudi bivanje, mobilnost,
medgeneracijske odnose, dostop

do informacij, kulturo, varnost in
obcutek, da v skupnosti e vedno
pripada.

Staranje bi morali razumeti kot dru-
gi konec istega Zivljenjskega loka.
Na eni strani je krhkost otrostva,

na drugi krhkost starosti. Druzba,
ki zna zascititi otroka, gradi tudi
temelje za dostojno staranje; in
druZba, ki spostuje starega Clove-

&b

Za tamandat v OZN se verjetno ne bi odlocil, e ne
bi resnicno verjel, da je globoko v cloveku - ¢e Ze ne
v vseh, pa vsaj v veliki vecini - Zelja, da smo sprejeti,
da pripadamo, da sodelujemo z drugimi in da
generacijam, ki prihajajo, zapustimo bolj pravicen in

cloveski svet.
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ka, bolje razume tudi, kaj dolguje
otroku. V skrbi za otroka je Ze skrita
etika skrbi za starostnika. Prav
zato se bom Zelel povezovati tudi

z mehanizmi OZN, ki se ukvarjajo
z otrokovimi pravicami, saj gre v
obeh primerih za temeljno vprasa-
nje: kako druzba ravna s ¢lovekom,
ko je najbolj ranljiv.

Zato je povezovanje razli¢nih
resorjev nujno, prav tako sodelova-
nje z nevladnimi organizacijami in
delo na terenu. Ne zadostuje, da o
starejSih govorimo v sejnih sobah
in strateskih dokumentih; treba je
iti med ljudi in jih vpraSati, kako v
resnici Zivijo. Ce hofemo resno go-
voriti o pravicah starejSih, moramo
povezati politiko, stroko in izkusnjo
ljudi. Brez tega bodo resitve vedno
delne.

Ce se vrneva na slovensko raven:
ali ni tako, da moras, ce zelis, da
delujemo v skupno smer, najprej
dolociti skupni cilj?

To poznam s svojega podrocja,
kjer se veliko ukvarjam z
demenco in parkinsonizmom.
Skupaj z zdruZenjem Spomincica
— Alzheimer Slovenija sem si
dolga leta prizadeval, da bi tudi
Slovenija dobila strategijo za
obvladovanje demence, in danes
smo ena redkih drzav, ki jo

ima — Ze drugo po vrsti. Ta pot

ni bila ne kratka ne lahka, a je
bila pomembna, ker je pomenila
premik od posameznih dobrih
namenov k bolj sistemskemu
razumevanju problema.

Seveda pa bi lahko nastel tudi veli-
ko primerov, kjer nismo bili dovolj
uspesni ali kjer imamo e vedno
slepe pege. Noben sistem ni brez
njih. Morda je najpomembnejse
prav to, da si jih znamo priznati. V
takih prizadevanjih namrec nikoli
ne gre samo za zdravstveno poli-
tiko, ampak za vprasanje, kaksno
mesto v nasi skupnosti namenja-
mo najbolj ranljivim.

Si predstavijam, da ste mo-

rali vedno znova vsako novo
politi¢no garnituro uciti, kaj je
demenca, kaksne spremembe bo
prinesla v druzbo, dokazovati,
zakaj je treba misliti naprej ...
Toc¢no to. To je eden najbolj tihih, a
tudi najbolj bolecih obrazov politi-
ke: da razume, a ne ukrepa.

Zato sem z leti priSel do spoznanja,
da v Sloveniji nekatera podrocja ne
bi smela biti plen dnevne politike.
Ce Zelimo kot skupnost ziveti zdra-
vo, ¢e Zzelimo, da bodo nasi otroci
in vsi drZavljani izobraZeni, varni,
optimisti¢ni, z dobro kakovostjo
Zivljenja, moramo dolociti nekaj
temeljnih podrocij, o katerih se ne
prepiramo vsaka §tiri leta, ampak
jih varujemo skupaj. Zdravije, soci-
ala, vzgoja in izobraZevanje otrok,
okolje, skrb za starejSe — to so
vpraSanja prihodnosti naroda, ne
pa teme za kratke politi¢ne zmage.
Vsaka politi¢na garnitura bi se mo-
rala znati spostljivo pokloniti tiste-
mu dobremu delu svojih predhod-
nikov, ¢etudi prihajajo iz drugega
ideoloskega sveta. Nihce ni naredil
vsega slabo in nihce vsega dobro.
Naloga politike ni, da briSe, ampak
da nadaljuje, popravlja in nadgra-
juje. To ni izraz politi¢ne Sibkosti,
ampak politi¢ne zrelosti.

Mar ni to v danih razmerah
nemogoce?

Ne vem. Morda zveni idealisti¢no,
vendar sem po naravi optimist. Zdi
se mi, da zZivimo v ¢asu, ko se svet
zelo hitro spreminja, ko postaja

v mnogih pogledih bolj negotov,

bolj razklan in tudi bolj nevaren.
Prav zato mislim, da je ¢as za
resetiranje nasih starih sovrastev,
zgodovinskih zamer in refleksov
izkljuCevanja, sicer se bomo s pri-
hodnostjo zelo tezko soocili.

Dobro je, da pri nas skupnosti v
Stevilnih krajih Se vedno delu-
jejo in ljudje poskrbijo tudi za
najbolj ranljive, kot so starejsi
ali tisti, ki potrebujejo pomoc.
Vsekakor. To zelo jasno ¢utim tudi
v svoji ambulanti, kjer vidim, kako
dolgo morajo hudo bolni ljudje
cakati na pregled. Namesto da

bi jih videl vsake tri mesece, jih
lahko pogosto vidim le enkrat ali
dvakrat na leto. Vse, kar bi moral
vsaj deloma nositi sistem, je potem
prepuséeno druZini. Zelim si, da
tega ne bi prepuscali le dobri volji,
pozrtvovalnosti in iz¢rpanosti
druzin. Solidarnost skupnosti je
dragocena, ni pa pravicno, da pos-
tane nadomestek za dobro urejen
sistem. Druzina mora biti opora, ne
pa zadnja in edina obrambna Crta.
Kako skrbimo za najbolj ranljive,
veliko pove o tem, kakSna druzba
Smo.

Ali se je v treh, Stirih desetletjih,
odkar ste aktivni, spremenil
odnos do demence, starosti in
podobnih vprasanj?

Da, razlike so velike. Demenca

je dober primer spremembe na
bolje. Pred desetletji je bila pogosto
potisnjena na rob — obdana s sra-
mom, nerazumevanjem in tisino.
Danes o njej vendarle govorimo
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bolj odkrito, vec je znanja, vec je
strokovne in javne obcutljivosti.
Pri odnosu do starej$ih pa je slika
mnogo manj spodbudna. Na for-
malni ravni znamo biti korektni:
znamo napisati strategije, dekla-
racije, lepe dokumente. Toda v
praksi, ki jo jaz vidim tudi v svoji
ambulanti, nas ¢aka Se ogromno
dela. Ogromno. Tam se hitro poka-
ze, kako pogosto starejsi postanejo
presliSani, odrinjeni na rob, v¢asih
obravnavani skoraj kot breme.

Ste lahko konkretni?

Cakalne dobe v zdravstvu so zelo
konkreten primer. Nekdo, ki je star
petinosemdeset let, zelo tezko Caka
leto in pol na pregled ali poseg. V
starosti ¢as ni ve¢ abstraktna kate-
gorija; leto in pol je lahko velik del
preostalega Zivljenja. Zato so dolge
cakalne dobe za starejSega cloveka
pogosto mnogo hujse, kot si pred-
stavljamo s perspektive mlajSih let.

Se vam zdi, da se je starizem v
zadnjem casu poglobil?

Zdi se mi, da se je starizem v zad-
njih letih res poglobil, ceprav ne
vedno na najbolj o¢iten nacin. Po
eni strani je res, da se ga danes bolj
zavedamo, da o0 njem govorimo in
ga znamo poimenovati. Po drugi
strani pa se je preselil v bolj prikri-
te, navidez dobronamerne oblike, v
nekaj, kar deluje skoraj zascitnisko,
v resnici pa starejSega cloveka tiho
odriva na rob.

Del starizma je prav ta nevidnost
starejSih. To, da jih ne opazimo

vec zares, da jih ne poslusamo, da
o njih govorimo, ne da bi govorili

z njimi. V€asih starizem ni krut v
besedah, ampak v tonu, v gesti, v
tem, da ¢loveku mimogrede odvza-
memo glas, odlocanje ali pravico
do polne prisotnosti v skupnosti.

Slavenka Drakulic je to lepo
opisala v Nevidni Zenski, ki so

jo odli¢no uprizorili v Anton
Podbevsek Teatru.

Da, zelo natanéno je ujela prav to
najbolj bolec1h oblik starizma. Clo-
vek ni javno zavrnjen, ni nepos-
redno prizadet z Zaljivko, ampak
pocasi izgine iz pogleda drugih, iz
prostora odlocanja, v€asih skoraj s
samega moralnega obzorja druzbe.

Ko govoriva o starizmu, se
ponuja tudi vprasanje, ali ni pri
nas v zadnjih dvajsetih, tridese-
tih letih zivljenje vseh ljudi - ne
le starejsih, ampak tudi mlajsih
in srednjih generacij - postalo
tezje. Mar ni zaradi neolibe-
ralizma, ki nas je dobesedno
povozil, tezje vsem? In so mor-
da izjema le tisti trije odstotki
najbolj privilegiranih ...

Odvisno je, s katerega zornega
kota pogledamo. Po eni strani
tipi¢ni predstavnik danasSnjega
srednjega razreda Zivi materialno
neprimerljivo bolje, kot je Zivel
plemic pred nekaj stoletji. Imamo
vec¢ udobja, vec znanja, vec varnos-
ti, medicina zna danes pozdraviti
ali obvladati Stevilne bolezni, ki so
bile Se nedavno smrtna obsodba.
Ce pa pogledamo kakovost notra-
njega miru in kakovost Zivljenja v
celoti, je slika manj optimisti¢na.
V mnogih segmentih Zivimo bolj
razprseno, bolj utrujeno, bolj pod
pritiskom. Danes imamo telemedi-
cino, algoritme, izjemne diagno-
stiéne moZnosti — in vse to je dra-
goceno. Toda vsak Clovek, posebej
ko je ostarel in bolan, Se vedno
potrebuje nekaj zelo preprostega
in zelo prvinskega: ¢loveski stik.
Potrebuje pogled, prisotnost, stisk
roke, objem, obcutek, da ni sam.
Zato mislim, da vpraSanja ne
smemo zoziti le na neoliberalizem,
Ceprav je res, da je sodobni svet

v marsicem povelical storilnost,
tekmovanje in hitrost, pogosto na

racun skupnosti, solidarnosti in
Casa za drugega. Napredek je po-
memben, vendar sam po sebi Se ne
zagotavlja dobrega Zivljenja. Tudi
zato so tako zanimiva modra ob-
mocja sveta, kjer ljudje ne Zivijo le
dolgo, ampak pogosto tudi dobro.
Ne zaradi ¢udeZne tablete, ampak
zaradi nacina Zivljenja: gibanja,
hrane, ritma dneva, povezanosti
med ljudmi in ob¢utka, da si del
skupnosti.

Govorite o obmogjih, kot so
japonska Okinava, italijanska
Sardinija, grska lkaria ...

Da. Zaradi takih okolij se danes
medicina ne ukvarja vec le z
vpraSanjem, kako zdraviti bolezen
v starosti, ampak tudi s tem, kako
je mogoce, da nekateri ljudje pri
devetdesetih ali stotih letih ostaja-
jo vitalni, duSevno Zivi in notranje
pokon¢ni. Starost namre¢ ni nujno
le ¢as nemodi in odvisnosti. Lahko
je tudi obdobje zrelosti, jasnosti,
celo posebne Zivljenjske lepote.
Druga velika lekcija teh modrih
con pa je smisel. Eden najlepSih
uvidov je, da se ti ljudje pogos-

to prebujajo z ob¢utkom, da jih

ta dan nekaj caka, da jih svet Se
vedno potrebuje. Smisel Zivljenja
ni nujno nekaj vzviSenega; zelo
pogosto je skrit v skrbi za drugega,
v odgovornosti, v obcutku, da si Se
del sveta.

Prav tu pa je tudi moja skrb glede
sodobnega Casa. Zdi se, da Zivi-
mo v obdobju, ki pogosto ne zna
ve¢ ponuditi smisla, v¢asih pa
celo povzdiguje tisto, kar ne bi
smelo postati vrednota: surovost,
agresivnost, posmeh, golo mo¢. In
druzba, ki izgubi obc¢utek za smi-
sel, mero in socutje, ne ogroza le
starosti, ampak svojo prihodnost.

V bistvu gre za razgradnjo
druzbe, kot jo poznamo danes,
mar ne?

Toc¢no to. Prav zato sem Se posebej
vesel, da mi je ravno v tem ¢asu
dano delati v OZN, kjer je vendarle
Se vedno navzoca neka temeljna,
skoraj pozabljena idealisticna
misel: da ¢lovestvo ni skupnost
zato, da bi se med seboj unicevalo,
ampak zato, da bi iskalo skupno
dobro. Ko so nas planet opazovali z
ladje Artemis 2, je ta preprost uvid
moral postati Se bolj o¢iten: od
dale¢ ni videti meja, nasih zamer,
na$ih starih sovrastev. Videti je le
skupen dom.

Zato se mi zdi toliko bolj tragi¢no,
da posluSsamo pomembnega poli-
tika, kako bomo nekoga zbombar-
dirali v kameno dobo. Da bomo ob
osmi uri unicili sedemtisocletno
civilizacijo. Ne bi smeli tekmovati
v tem, kdo bo koga pahnil nazaj

v temo, ampak v tem, kako bomo
skupaj ustvarjali bolj ¢loveski svet.
Ljudje smo skozi evolucijo uspeli
predvsem zato, ker smo socialna
bitja. Nismo najmoc¢nejsi, nismo
najhitrejsi, nismo najbolje obo-
roZeni. Imamo pa nekaj drugega:
mozZzgane, Ki so zgrajeni tudi za
povezovanje, za sodelovanje, za
empatijo, za skupni napor. Prav v
tem je nasa najvecja moc.

Clovek torej ni prezivel zato,
ker bi bil »clovek ¢loveku volke,
ampak zaradi sodelovanja?
Toc¢no tako.

Se pravi, da ste optimist?
Sem optimist.

Je biti optimist v danasnjih
casih zavestna odlocitev? Ker
moramo v nekatere stvari, kot
je recimo boljsi in pravicnejsi
svet, verjeti?

Tezko odgovorim. Morda imate
prav: biti optimist je danes tudi
zavestna odlocCitev. Ne naiven
optimizem, ne pogled stran od
sveta, kakrSen je, ampak odloci-

oe

Zelo pomembno se mi
zdi Se nekaj: vpraSanje
glasu. Starejsi ljudje
niso samo prejemniki
pomoci, ampak nosilci
izkuSenj, spomina,
Zivljenjske modrosti in
lastne volje. Vcasih se
o njih odloca, ne da bi
jih zares vprasali. Tudi
to je oblika odvzema
dostojanstva.

%

tev, da kljub vsemu verjames, da
¢lovek ni zmoZen le tekmovanja,
nasilja in sebi¢nosti, temvec¢ tudi
sodelovanja, solidarnosti in skrbi
za drugega.

Za ta mandat v OZN se verjetno ne
bi odlo¢il, ¢e ne bi resnic¢no verijel,
da je globoko v ¢loveku — Ce Ze ne
v vseh, pa vsaj v veliki vecini — Ze-
lja, da smo sprejeti, da pripadamo,
da sodelujemo z drugimi in da ge-
neracijam, ki prihajajo, zapustimo
bolj pravicen in bolj ¢loveski svet.
Brez tega prepricanja bi bilo tezko
delati Ze kot zdravnik, Se teZje pa
na podrocju ¢lovekovih pravic.
Ob bolnikih se namrec vsak dan
znova ucis, da ¢lovek ni le bit-

je ranljivosti, ampak tudi bitje
upanja. Tudi takrat, ko je telo
oslabljeno, ko bolezen napreduje,
ko Zivljenje postane teZje, ostaja v
Cloveku potreba po dostojanstvu,
bliZini, smislu. @



