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Uvod

Otroci so najvedji ucitelji. Manjsi otroci me ucijo, kako poskrbeti
zanje. Kako mirno zaspati, ko si ¢ist, sit in utrujen. Z nasmeskom
v spanju. Vecji me udijo, kako raziskovati in se ¢uditi svetu, ki nas
obdaja. Kako biti igriv in razposajen. Kako biti resen. Najstniki pa
mi neizogibno postavijo ogledalo, kjer moj odsev ni vedno najlepsi,
je pa realen in me lahko spodbudi k spremembi. Znajo pa najstni-
ki tudi »polepsati« moj profil na spletu in z mano posneti krasen
video — pac odvisno od tega, ali me zacutijo kot pristno, vredno
njihovega truda in ¢asa. Dana$nji najstniki — digitalni domorodci —
so odrasli jutri$njega dne. Ki ga sama ne vidim in ne razumem tako
kot oni — in verjetno je prav tako.

Te spreminjajoce se pojavnosti in vedenja od otrostva do zgod-
nje odrasle dobe so sestavni del vznemirljivega potovanja skozi
razvijajoCe in spreminjajoc¢e se mozgane. Spremembe so namre¢
v Zivljenju neizogibne. Prav dramati¢no spreminjanje in celo vsako-
dnevne spremembe opazujemo pri rasti in razvoju otrok ter se jim
lahko véasih zgolj cudimo. Ker so tako velike, véasih prav neverjet-
ne, hkrati pa tudi polne obetov: kaj Sele bo?

Spremembe so pri rasti in razvoju stalnica: vcasih so stresne,
drugic pa se jih veselimo: ko maléek shodi ali spregovori. Takrat se
nam zdi prav neverjetno, kaj vse zmore nas$ mali junak. A otrostvo je
dolga zgodba, ki traja vec let. Glede na razvoj in zorenje mozganov,
ki potekata Se v poznih dvajsetih letih, lahko spremembe opazujemo
skoraj tri desetletja! So vsestranske, stalne in segajo od dramati¢no
ocitnih do subtilnih, s pomembnimi posledicami za vse zivljenje.

MozZgani in njihov razvoj niso najbolj preprosti. Dolgo o njih
nismo vedeli veliko. Celo ve¢ — njihovo delovanje smo pogosto ra-
zumeli povsem napacno. Sele pred nekaj desetletji smo z razvojem
tehnologije, zlasti slikovne diagnostike, kot je slikanje z racunalni-
$ko tomografijo (CT) ali magnetno resonanco (MR), uspeli pokukati
v njihov ¢arobni svet. Tehnologija nam je omogocila spremljati
mozgane »V Zivo, pri zdravih ljudeh, brez poskodb, okvar in tudi
brez kirurskih posegov ali invazivnih postopkov. Pred tem smo se
ucili le s pomodjo tistih, ki so zboleli ali utrpeli poskodbe mozga-
nov in Zivcevja ter so bili pripravljeni deliti z nami svoje zivljenjske
izzive. Ko smo preudili, katera funkcija je bolniku umanjkala, smo



sklepali, da je zanjo odgovoren predel moZganov, ki je bil poskodo-
van ali okvarjen. S sodobno tehnologijo smo Sele lahko spremljali
zdrave mozgane v razvoju ali ob obi¢ajnem staranju, z razcvetom
genetskih preiskav pa smo priceli razumeti, kaj je o delovanju moz-
ganov in Ziv¢evja zapisano v naSem genetskem materialu.

Mozgani so tako kompleksni in ¢udoviti, kot je Sirno zvezdno
nebo nad nami. Toliko nevronov je v njih, kot vidimo zvezd na nebu.
Med njimi so vzpostavljene povezave, podobne Sirokim rekam ali
avtocestam, ki omogocajo prava medzvezdna potovanja. Mozganska
srediséa so skupki nevronov s podobno funkcijo — so kot galaksije
in majhna osondja. Med njimi potujejo nesteti elektriéni impulzi in
kemiéne snovi, ki nastajajo v pravih malih tovarnah znotraj nevro-
nov. Vse te strukture, snovi in povezave dolocajo, kdo smo! Drugace
kot pri odraslih se pri otrocih opisane strukture stalno spreminjajo,
razvijajo in zorijo. Zato je v¢asih tako zahtevno razloziti, kaj se do-
gaja v mozganih otrok, hkrati pa je izreden privilegij biti ob otroku,
pri katerem lahko te spremembe opazujemo in nanje celo vplivamo.

O moZganih in procesih v njih sem se trudila pisati poljudno in
zanimivo, a vendarle skladno s sodobnimi znanstvenimi spoznanji
nevroznanosti in pediatrije. Sem zdravnica, specialistka pediatri-
je in rehabilitacijske medicine z doktoratom s podrocdja otroske
nevrologije. Opravljenih imam ve¢ mednarodnih tecajev iz razvojne
pediatrije in otroske nevrologije, vklju¢no z nevrofizioterapevtsko
obravnavo otrok z motnjami gibanja. Sem certificirana MAES te-
rapevtka, vec let pa sem delala tudi kot vodja seminarjev pri orga-
nizaciji Familylab in kot visokoSolska predavateljica na razli¢nih
fakultetah.

Imam izkus$nje z zdravimi otroki, a tudi z otroki in mladostniki,
ki so bili v razvoju oSkodovani. Z otrosko nevrologijo sem se srecala
bolj kot ne po nakljucju. Pritegnila me je po poletnem Studentskem
delu v nevrofizioloSkem laboratoriju v Romuniji leta 1996, kjer sem
srecala romunske »Ceausescujeve« sirote. To so bili otroci, ki so
zaradi odrinjenosti iz ljubecega okolja moc¢no razvojno zaostali ter
nikoli niso in ne bodo mogli dose¢i svojih vrstnikov in izpolniti svo-
jih razvojnih zmoznosti. Ti otroci in njihove zgodbe so me pretresle.
V mladostni naivni Zelji, da bi otrokom pomagala dose¢i njihov



vrojeni potencial, sem se odloéila za specializacijo iz pediatrije in
doktorski studij otroske nevrologije. Nikoli mi ni bilo Zal za pot, na
katero sem se podala.

Naucila sem se mnogo. Srecala sem odli¢ne ljudi in pridobila
prijatelje, ki so me naudili veliko o otrocih, ljudeh, ¢loveskosti,
mozZganih in tudi o sami sebi. Nekaj teh izkuSenj bi rada delila
z vami. Morda vam bodo pojasnile vedenje otrok, da jih boste bolje
razumeli. Morebiti boste lazje izbrali na¢in vzgoje. Ne Zelim pa, da
bi knjigo brali kot priro¢nik, kako v treh korakih vzgojiti malega
genija ali idealnega otroka. Ker moje besedilo ni namenjeno temu.
In ker idealni otroci ne obstajajo. Da ne bo pomote, tudi idealnih
starSev ni, ¢e vas to potolazi. Pa $e droben, a pomemben nasvet:
znanstveno razmi$ljanje naj vam ne zamegli pristnega uzitka in
zabave ob igri otrok in opazovanju njihovega razvoja. Pomembno
je namrec, da nismo samo starsi »za otroka«, paé pa tudi starsi »z
otrokom«. Otroci namre¢ tako hitro odrastejo, da si dovolite tudi
zgolj tiho uzivati v njihovi druzbi: ko popolnoma potopljeni v dejav-
nost sestavljajo kocke, se mrséijo pri vdevanju niti v Sivankino uho
ali pa na maturantskem plesu sproséeno plesejo ¢etvorko: skoraj Ze
odrasli, prelepi in sreéni.

Po uvodnih besedah vas vabim k branju in razmisljanju. Otroci
in njihov razvoj so moj navdih in veselje. Verjamem, da se tisti, ki
se ukvarja z otroki, ukvarja z naso prihodnostjo.

Naj vas torej popeljem po navdihujoci in vznemirljivi poti raz-
voja mozganov in otrostva.



