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POVZETEK

Avtorica v knjigi raziskuje tezo, da je ustrezno razumevanje Custev eden
izmed temeljev moralnosti in doseganja dobrega zivljenja. Njeno raziskovanje
izhaja iz temelja razumevanja ¢loveka kot bitja odnosa in kot bitja dialoga. Knjigo
tvori pet poglavij. V prvem poglavju so podane izhodis¢ne opredelitve klju¢nih
pojmov (Custva in ustvovanje, dialog, odnos, etika in umetnost Zivljenja), orisana
pa je tudi povezanost teh pojmov. Vidiki Custvenosti, dialoskosti in odnosnosti so
predstavljeni kot dejavniki doseganja dobrega in sre¢nega zivljenja — osrednjega
cilja pristopa umetnosti zivljenja. Drugo poglavje vkljucuje predstavitev in
analizo glavnih vrst teorij Custev. Teorije Custev so razumljene kot celostni sklopi
pogledov na naravo, izvor, vlogo in pomen Custev, v okviru teh pa se analiza
posebej posveca kognitivni teoriji Custev. Mnoge teorije Custev se medsebojno
dopolnjujejo, npr. evolucijska teorija in teorija Custvenega procesa, nekatere pa si
nasprotujejo in jih ni mogoce neposredno zdruzevati (npr. kognitivne in
nekognitivne teorije). Vsaka od teh vrst teorij pa razkriva enega ali vel
pomembnih vidikov Custev in Custvenosti, zato jih ne moremo preprosto oz. v
celoti zavrniti. V ospredju so zlasti filozofski vidiki teh teorij, povezani s
premisleki o moralnosti in dobrem zivljenju. Na koncu drugega poglavja je
uvedeno tudi podrocje teologije Custev. Izpostavljena so nekatera kljuc¢na
vprasanja in raziskovalni problemi, hkrati pa je to podro¢je opredeljeno kot Se ne
dovolj raziskano. V tretjem poglavju sledi §irSa predstavitev in analiza kognitivne
teorije Custev ameriske filozofinje Marthe C. Nussbaum. Ta podaja obsezZen in
poglobljen, predvsem pa ploden prikaz kognitivne teorije Custev, ki jo gradi na
temelju stoiSkega razumevanja Custev in Custvenosti in jo na podlagi dolo¢enih
dopolnitev zato oznacuje kot novostoisko teorijo. Ta teorija nam omogoca, da
Custva lahko razumemo, jih lahko mislimo in vrednotimo, ker so sama razumljena
kot vrsta kognicije oz. vednosti, s ¢imer odpirajo tudi moznost, da z njimi
oblikujemo nase moralno Zivljenje. Izpostavljeni in raziskani so predvsem tisti
vidiki te kognitivne teorije Custev in Custvenosti, ki so povezani s pomembnostjo
razumevanja Custev za umetnost Zivljenja. Custva imajo kot vrednostne sodbe
miselno podlago, z njimi vzpostavljamo svoj vrednostni svet — njihova ustreznost
je zato eden izmed temeljev moralnega Zivljenja posameznikov in s tem tudi
dejavnik uspesnega doseganja dobrega Zivljenja v okviru umetnosti zivljenja. Ob
koncu poglavja je podan Se vidik razumevanja socutja kot enega izmed osrednjih
moralnih Custev, pri ¢emer je v ospredju doseganje dobrega zivljenja posameznika
in skupnosti. Cetrto poglavje predstavlja gestalt pristop (gestalt psihologijo,
gestalt terapijo, gestalt pedagogiko), ki ga lahko razumemo tudi kot podlago za
prakti¢en in uporaben model umetnosti zivljenja. V zvezi s tem so razkrite



odnosnostne in dialoske razseznosti izhodii¢a tega pristopa. Izpostavljeno je tudi
njegovo razumevanje Custev in Custvenosti. Na koncu cetrtega poglavja sledi
zdruzitev gestalt pristopa s kognitivno teorijo custev v model doseganja dobrega
zivljenja in udejanjanja umetnosti Zivljenja. V petem poglavju se avtorica
uvodoma posveca vlogi Custev in Custvenosti v teoriji umetnosti zivljenja. V
sklopu zdruzitve kognitivne teorije Custev in gestalt pristopa izpostavlja sedem
vidikov doseganja dobrega zivljenja, in sicer: dialoSka odprtost; vstopanje v
stabilne, dolgotrajne, varne in ljubece odnose oz. njihovo oblikovanje; stabilnost
oz. trdnost posameznikove identitete; odkrivanje in razvijanje osebnih odlik;
razvijanje in zasledovanje osebnih projektov; zavezanost moralnosti in moralno
sprejemljivo delovanje; prizadevanje za celostno miselno in Custveno dozivljajsko
pravilnost.

Kljuéne besede: Custva, odnosnost, kognitivna teorija Custev, vrednostne
sodbe, dobro Zivljenje, umetnost Zivljenja, gestalt pristop.



