kuhinja

Slovenska kuharica ima
c¢astitljivo starost oziroma
tradicijo. Danes je najbolj
znana po sestri Feliciti
Kalinsek in sestri
Vendelini, toda tudi njena
zgodovina je bogata in
raznolika. Prvo slovensko
kuharico je sestavila
Magdalena Pleiweis. 1zSla
je leta 1868 pod naslovom
Slovenska kuharica ali
kako okusno kuhati na-
vadna in imenitna jedila.

Magdalena Pleiweis se je rodila le-
ta 1815 v Rozeku na Koroskem. Kot
mlado dekle je postala zelo dobra ku-
harica in pri enainstiridesetih se je le-
ta 1856 v Ljubljani porocila z Valenti-
nom Pleiweisom, premoznim dunaj-
skim bankirjem, mecenom na Kranj-
skem in bratom slovitega “oceta na-
roda” dr. Janeza Bleiweisa. Prva slo-
venska kuharica je vsebovala 14 jedil-
nikov z vec¢ kot dvesto jedmi in 932
receptov. Knjiga je dozivela pet izdaj,
zadnjo na prelomu v 20. stoletje.

Natis leta 1912 je Ze nosil pripis
“priredila s. Felicita Kalinsek”. Ka-
linskova je v resnici kuharico ¢isto na
novo uredila in dodala obsezna po-
glavja, stevilo receptov pase je povzpe-
lo na 2.203 jedi. Feliciti Kalinsek je bi-
lo takrat 47 let (rodila se je v Podgor-
ju pri Kamniku, umrla je leta 1937 v
Ljubljani) in bila je ugledna uciteljica
kuhe na Gospodinjski soli Kmetij-
ske druzbe v mariborskem Marija-
nis¢u. Kuharica je izpopolnjena in
razsirjenaizsla e trikrat, leta 1935 pr-
vi¢ pod imenom Felicite Kalinsek.

Po vojni, leta 1946 je kuharico
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predelala za novo izdajo ¢astna ses-
tra Izabela Regina Gosak, ki je knji-
go dopolnjevala vse do 17. izdaje le-
ta 1980. Za njo je knjigo za vsako no-
vo izdajo posodabljala, preurejala in
dopolnjevala sestra Vendelina Ma-
rija Ilc, ki je umrla lansko leto.

Od 24. izdaje leta 1999 ji je po-
magala njena ucenka in naslednica
sestra Bernarda Gostecnik. Gostec-
nikova, danes stara 42 let, se je rodila
v Smihelu nad Mozirjem (njen brat
Kristjan Goste¢nik je ugleden klinic-
ni psiholog). Koncala je srednjo gos-
tinsko solo, in ko je imela spricevalo
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za kuharico in poslovodkinjo, se je
vpisala $e na pedagosko fakulteto,
kjer je lani diplomirala. Poucuje na-
ravoslovje in gospodinjstvo na Os-
novni $oli Komenda-Moste — ob-
le¢ena v ¢rno-belo redovnisko obla-
¢ilo. (Za to odprtost lahko vodstvo
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Sestra Felicita Kalinsek (1865—1937)

sole vsekakor pohvalimo, saj v da-
nasnji zadrti laicisti¢ni Sloveniji nekaj
taksnega nikakor ni “normalno”.)

V zadnjih letih se je kuharica ze
tako razsirila, da je dobila naslov Ve-
lika slovenska kuharica. Tudi ta je
izsla ze v tretjem ponatisu, kar je ze
27. izdaja te slovite knjige.

Cankarjeva zalozba, ki je zaloz-
nica Velike slovenske kuharice, je
zdaj izdala tri tematske knjige, ki
prinasajo recepte iz tradicije svoje
velike “mame”. Pod naslovom Slo-
venske praznicne jedi je zbranih
300 receptov slanih jedi, ki se v so-
dobni kuhinji pecejo v pecici ali
cvrejo na olju ali masti. Druga knji-
ga nosi naslov Slovenske nagle jedi
ali kako skuhati jedi v pol urein pri-
nasa 415 receptov. Jedi, predstav-
liene v tej knjigi, se pripravljajo na
hitro, tudi po nekaterih receptih,
na katere smo ze pozabili.

Zagotovo bo marsikdo vesel tretje
knjige Slovenske vegetarijanske jedi
ali kako kuhati jedi brez mesa. 1zbor
dopolnjujejo recepti za sodobne jedi
iz rastlinskih beljakovin. V knjigi je
zbranih 100 receptov, ki prinasajo
vonj po domaci kuhinji.
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