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Spremna beseda

Skrivnﬁstiﬂmiinskih odnosov
v hasem vsakdanu

ajgloblje stiske in hrepenenja, ki jih dozivljamo v vsakodnevnem zi-

vljenju, so skoraj izklju¢no povezana z nasimi medsebojnimi odnosi.

Prav zaradi tega je zelja po razumevanju odnosov in tudi smernicah
za pomoc pri njihovi izgradnji in ohranjanju ve¢na tema najrazli¢nejse stro-
kovne in poljudne literature. Po eni strani se kopicijo nepregledne mno-
zice priro¢nikov in navodil za sre¢o v odnosih, na drugi strani pa se skozi
terapevtske izku$nje in znanstveno raziskovanje $iri in poglablja vpogled v
kompleksnost odnosov, ¢ustvovanja, dozivljanja in navezovanja.

Zato je velik izziv najti tiste povsem zunanje, povi$insko opazne vzgibe
in vzorce komunikacije, za katere lahko z relativno gotovostjo trdimo, da
predstavljajo simptome kompleksnejsih razdiralnih notranjih dinamik.

Delo »6 skritih ravnanj, ki unicujejo druzine« skusa narediti prav to.
Skozi primere konkretnih izkus$enj naslavlja temeljno problematiko dru-
zinskega Zivljenja, in sicer bolece izku$nje prekinitve stika in propada od-
nosov. Sprasuje se o ozadju odnosne dinamike in sposobnosti popravljanja
teh prekinitev ter nezmoznosti ponovne vzpostavitve stika in izgradnje
odnosov, v katerih bodo konflikti predstavljali priloznost za poglabljanje
in rast, ne pa razloga za odtujitev in konec odnosa.

Skozi nazoren prikaz raznolikih vedenj, ki kazejo na to, da se v globini
odnosov odvija destruktivna dinamika, lahko prepoznamo zelo pogoste
neprimerne oblike izmikanja in neustreznega soocanja z lastnimi notra-
njimi zapleti ter izzivi, ki jih prinasajo odnosi.

Lahko recemo, da druzinski odnosi niso preprosti, ne sledijo pravi-
lom in vedno ostajajo zaviti v skrivnost. Ni vseeno, kdo, kaj in kako je
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zaznamoval Zivljenje neke rodbine, druzine in kako je prislo do doloce-
nih vzorcev odnosov. Vsekakor nam nacin, kako se je druzina spopadla
z izzivi in kako je zivela starSevstvo in partnerske, intimne odnose, veli-
ko pove o tem, kaj je za tako druzino sprejemljivo, kaj je izziv, ki se mu
vsi izogibajo, in kaj so tisti otocki neraziskanega, ki bodo krnili svobodo
prihodnjih generacij. Dokler teh osnovnih karakteristik ne razumemo in
ne poznamo, tezko razumemo na videz nefunkcionalno in nerazumljivo
vedenje in tezave.

Sovpadanje ve¢ podrodij raziskovanja, od nevroznanosti do psihologije
in psihoterapije, nakazuje naslednje: Clovek, kot ga vidimo danes, ni ve¢
ta, ki so ga videli pred pol stoletja. Ni ve¢ posameznik, ki se bori s svo-
jimi nagoni in ga je treba kultivirati s pomodjo pravil in tehnik, ampak
je soustvarjalec mreze odnosov, kjer Steje samo pristen stik med dvema
osebama. Prave spremembe in rast se ne odvijajo zato, ker se je ¢lovek
na podlagi nekih togih pravil naucil pravilno ravnati, ampak zato, ker se
je skozi nove izkusnje preoblikovala njegova notranja psihi¢na struktura,
ki vkljucuje druga¢no razmisljanje, ¢ustvovanje in dozivljanje (Kompan
Erzar, 2019).

Moderna psihoterapevtska znanost prinasa uvide v to, da vsaka izku-
$nja varnega medosebnega stika lahko prinese novo moznost, da se odnos
med dvema osebama premakne v ve¢jo pristnost in globljo uglasenost ter
postaja bolj svoboden, odprt in spros¢en. Daniel Siegel (2017), vodilni
raziskovalec, ki zdruzuje nevroznanost, psihoterapijo in teorijo navezano-
sti, pravi takole: »Znanost o ¢loveku (science of mind), kot jo razumemo
zdaj, kaze, kako nasi odnosi, enako kot telo in mozgani, oblikujejo to,
kdo smo in kaj lahko postanemo. To lahko razumemo kot samoorganizi-
rajoci vidik zavesti (mind), ki je povsem utelesen in hkrati povsem odno-
sen (relacijski). Nasi odnosi z drugimi oblikujejo smer in naravo pretoka
informacij in energije med nami in v nas. Ti odnosi nas oblikujejo skozi
vse zivljenje.«

Kaj to pomeni v vsakdanjem Zivljenju? Preprosto tole: vidimo lahko,
da nasa zavest ni »nasa«, ampak je nelocljivo povezana z odnosom do
drugih ljudi in do okolja.

Temelj zdravega razvoja in odras¢anja je ¢ustvena in fizi¢na varnost.
Iskanje varnosti je glavni vzgib samodejnega telesnega odzivanja na zunanji
svet (Porges, 2017). Ta ideja se je sprva razvila v raziskovanju navezanosti
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prek opazovanja vedenja majhnih otrok ob starsih, ki je poskusalo razu-
meti, kako se otrok naveze na mater v prvem letu Zivljenja. Varnost, ki
jo otroku nudi odrasli, ni samo pogoj prezivetja, ampak pogoj za otro-
kov vsestranski custveni, socialni in kognitivni razvoj (Bowlby, 1988). Pa
vendar tega pogoja za otrokov zdrav razvoj marsikdo $e vedno ne more
vzeti dovolj resno. Odnosi se zaenjajo v interakciji, ne pri posamezni-
ku. Vsi smo ze rojeni v mrezo odnosov, znotraj katerih se oblikujeta nasa
notranjost in temelj nasega delovanja, razmisljanja in dozZivljanja. Nasa
individualnost je tako ze v temelju relacijska, dialoska, saj je zgrajena na
podlagi primarnih odnosov. Mreza odnosov, v katero smo rojeni, je najprej
mreza vseh ¢lanov druzine, potem prednikov, naroda in kulture, ki skozi
generacije gradi podlago, znotraj katere se oblikujejo organski temelji, s
katerimi potem vstopamo v odnose in jih sooblikujemo.

Ce ho¢emo razmisljati o odraslih odnosih, moramo torej skozi drobne
vzgibe svojega Custvovanja, razmisljanja in delovanja zaceti odkrivati, kaj
je skrivnost te mreze. In pri tem nam je lahko zelo v pomo¢, ¢e razume-
mo temeljne vzgibe in oblike dialoga, ki se vzpostavljajo med nami. Pri
tem nam lahko pomaga pricujoce delo.

Posamezna obcutja in tudi nase razlage so namre¢ vedno samo del¢ek
neke veéje zgodbe. Drug za drugega smo na neki nadin pot/korak v skriv-
nost odnosov. Kot se nam razkrije v delu 6 skritih ravnanj, ki uni¢ujejo
druzine, gradnja odnosov ni v tem, kako izoblikovati pravila, po katerih
se odnos pravilno gradi, ampak kako opaziti/razbrati, kaj nam odnosi
govorijo, kam nas vodijo in v kakine odlo¢itve se usmerjamo. Sele skozi
dejanja in skozi ¢as se potem lahko pokaze vsebina odnosov. Pokaze se,
ali gre za ljubezen, torej odkrivanje preseznega in ustvarjalnega v nasih
odnosih, ali pa nas vodi v samozadostnost, individualnost, ki za odno-
se pomeni izpraznjenje in smrt, za posameznika pa depresijo in obup
(Kompan Erzar, 2019).

Raziskovanje in opazovanje razvoja otrok sta jasno pokazali, kako
mocno se prepleta otrokov vstop v svet z njegovimi starsi ter kako moc¢-
no se odrasli, starsi in stari starsi ob otroku srecajo s svojo zgodovino. To
pomeni, da se vsak ¢lan druzine v odnosu z drugimi sre¢a s svojimi naj-
globljimi obcutki, ranami in potencialom. Kadar so ti odnosi varni, torej
naklonjeni, pristni in ¢ustveno uravnani, govorimo o varni navezanosti.
Varna navezanost tako omogoca dvoje, sposobnost soocanja z izzivi in
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Predgovor

CLANEK, Ki SE JE
HITRO RAZSIRIL.

ruzine so zapletene. Popolna druzina ne obstaja ... tudi nenaporna
druzina ne. Vsi delamo napake, ki prizadenejo ali razocarajo ¢lane

nase SirSe druzine, in vse nas so prizadeli ali razocarali tisti, ki jih
imamo radi.

Vendar je v nasem cloveskem ustroju globoka in osnovna potreba po
zdravih druzinskih odnosih. Druzina je zasnovana zato, da nam zagota-
vlja ljubezen, obcutek pripadnosti, skupno zgodovino, tradicije, tolazbo,
naklonjenost, kakovosten ¢as, povratne informacije, uéenje in varnostno
mrezo. Kadar nam druzina teh potreb ne zagotavlja, doZivljamo to kot
izgubo.

Ceprav ima vsaka druZina svoje teZave — nekatere manjse, druge
vedje —, je pomembno, kako se z njimi spopadamo. Ali si prizadevamo
za ozdravitev in razreSitev konfliktov ali pa jim dovolimo, da se razplam-
tijo, razdelijo in izbruhnejo ter morda povzrocijo nepopravljivo skodo v
nasih odnosih.

Sami smo bodisi del problema bodisi del resitve. Ceprav se morda zdi,
da je najvarneje, e ne storimo nicesar v zvezi z druzino, pa prav to pogo-
sto $e dodatno vse skupaj otezi. Izbrati moramo: Ali ho¢emo druzino, ki
je ljubeca, podporna in ve, kako ukrepati, ali pa ho¢emo naprej po poti
ranjenih Custev, jeznih odzivov in prekinjene komunikacije? Ce Zelimo
prvo moznost, je dobra novica ta, da lahko pomagamo pri iskanju reitev
in zdravljenju nasih poskodovanih druzin, ne glede na velikost problema.
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PREDGOVOR

GLAVN! DRUZINSK! KONFLIKT!

Prihajam iz velike razirjene druzine, poleg tega pa imam doktorat iz kli-
ni¢ne in akademske psihologije. Pred leti sem za Lifehack, vrhunsko sple-
tno stran za samopomoc¢, napisala ¢lanek z naslovom 6 velikih napak, ki
unicujejo druzinske odnose. Clanek se je hitro razsiril po druzabnih omrez-
jih. Mislim, da so se ljudje odzvali zato, ker so prvi¢ videli razlo¢no pre-
poznane in razlozene svoje druzinske tezave. Se veé, videli so tako tezave
kakor tudi resitve zanje. Ko lahko natanéno doloc¢imo tezave, ki povzro-
¢ajo nesoglasja in spore v nasi oZji in $ir$i druzini, si lahko prizadevamo
za njihovo resitev ter izboljsamo in okrepimo nase odnose.

Knjiga 6 skritih ravnanj, ki unicujejo druzine, temelji na tem ¢clanku
Lifehacka. Ravnanja so opisana kot »skrita«, ker pogosto prezremo, zani-
kamo ali prikrivamo svoje druzinske tezave. Ceprav bi lahko o taksnih te-
zavah napisali ogromno knjig, se ta knjiga osredotoca na glavne konflikte,
zaradi katerih so odnosi napeti, razklani ali poruseni. Ponuja tudi resitve
za spopadanje z vsakim od teh skodljivih ravnanj. Te resitve izhajajo iz
mojih zivljenjskih izkusenj, brez¢asnih svetopisemskih nacel, zanesljivih
raziskav na podrodju psihologije in mojih strokovnih opazanj o tem, kaj
druzinam koristi.

Da bi vam pomagala bolje razumeti tezave in uporabiti ustrezne resitve,
delim z vami tudi zgodbe iz svojega Zivljenja in zivljenja mojih druzinskih
¢lanov, prijateljev, vcasih pa tudi klientov. Imena so pogosto izpuscena ali
spremenjena, da lahko posamezniki ostanejo anonimni. Tudi druge po-
drobnosti, ki niso bistvene za sporocilo doloéene zgodbe, so lahko spre-
menjene, da se prikrije ¢clovekova identiteta.

Rada imam svojo razsirjeno druzino. Vendar to, da imam njene ¢lane
rada, $e ne pomeni, da ne delamo napak in da nimamo tezav. Ne, vseka-
kor jih imamo kar nekaj. Nekateri druzinski ¢lani so na primer prestali
bolecino locitve, nekateri pa so §li celo v zapor (nekateri so $e vedno v
njem). Clani moje razirjene druzine prihajajo iz razli¢nih verskih okolij,
imajo razli¢ne dohodke in vsi smo izbrali svoj Zivljenjski slog.

Smo razli¢ni z razli¢nimi prepricanji in vrednotami. Vendar pa smo
tudi druzina, ki zna biti skupaj — vecino ¢asa. (Ni mogoce, da bi se kaksna
druzina razumela ves Cas!) Presegamo razlike in se spopadamo s prikriti-
mi ravnanji, ko se pojavijo. Se zdale¢ nismo popolni, vendar smo nasli
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ucinkovite reditve za svoje napake. V tej knjigi jih delim, ker Zelim po-
magati drugim, ki se znajdejo v podobnih situacijah.

Ugotovili boste, da se nasveti, ki so podani za Sest skritih ravnanj, ne-
koliko prekrivajo. Ceprav vsako ravnanje zahteva svoje pristope, obstajajo
dolocena nacela zdravljenja in obnove, ki so pomembna za ve¢ kakor eno
ravnanje ali pa so splosno uporabna. Primer je nacelo odpuséanja, ki ima
mo¢, da ozdravi tako storilca kakor prizadetega.

NAPREDOVANJE KORAK ZA KORAKOM

Priznati moramo, da odnosi valovijo kakor plima in oseka. Druzinska ce-
lica je Ziv organizem, ki nikoli ne ostaja enak. Véasih je zdrava in dobro
deluje, drugi¢ pa ni ve¢ tako zdrava ali funkcionalna.

Priznam, da s svojo razsirjeno druzino ne delam vsega prav, vendar se
trudim. Nikoli pa ne bi rekla, da je vsak odnos, ki ga imam s svojimi dru-
zinskimi ¢lani, izjemen. To ni realno pri¢akovanje. Pomembno se je zave-
dati, da smo wsi dela v izvajanju in da moramo nenehno imeti za cilj nase
odnose. Ko mislimo, da je v nasem druzinskem zivljenju vse v najlep$em
redu, to je takrat, ko obicajno postanemo samozadovoljni, zaénejo tezave
prihajati na dan. Ta vzorec $e predobro poznam. Vendar je moj cilj, da ne-
nehno odpravljam napake, ki jih delam v druzini. Se naprej bom vlagala
v odnose, ker vem, da je Bog vsakega druzinskega ¢lana postavil v moje
zivljenje iz pomembnega razloga. Upam, da se boste tudi vi zavezali temu.

Za dobre odnose sta potrebna ¢as in trud. Ce si resni¢no Zelimo imeti
ljubeco razsirjeno druzino, potem moramo biti usmerjeni k iskanju resitev
in se moramo biti pripravljeni lotiti skupnih tezav. Naj vam zagotovim,
da ste lahko sredstvo za prinasanje odgovorov in zdravljenje poskodo-
vanih in porusenih odnosov v svoji druzini. Knjiga 6 skritih ravnanj, ki
unicujejo druzine, je zasnovana tako, da vam bo omogo¢ila narediti prve
korake. Da, to je hoja, napredovanje korak za korakom, ki bo prineslo
sre¢nejse zivljenje in odnose, saj ljubezen prinasa veselje, sprejemanje in
dobro voljo. Vsi smo lahko boljsi ljudje, ¢e imamo druzinske ¢lane, ki
nas podpirajo in spodbujajo.
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NAREDITE PRVE KORAKE

Danes je dan, ko lahko za¢nete prinasati ljubezen in zdravljenje svojim
druzinskim ¢lanom. Tudi ¢e ste edini, ki si bo prizadeval za resevanje te-
zav, boste s tem prispevali k spremembam. Morda mislite, da vase poseb-
no ravnanje ni pomembno, saj ste le eden v razsirjeni druzini, v kateri je
lahko ducat ali ve¢ ¢lanov. Vendar ste pomembni. Ne glede na to, ali je
va$a druzina velika ali mala, vasa dejanja vplivajo na druge. Spremembe
se pogosto za¢nejo pri enem. Vi ste lahko tista sprememba, ki vse postavi
na glavo.

Vedite, da vasi bliznji opazujejo, kako se odzivate na izzive. Se posebej
ne pozabite, da vas opazuje mlajsa generacija. Od svojih bliznjih se ucijo
o druzinski dinamiki in o ravnanju z odnosi v razsirjeni druzini. Ne pod-
cenjujte generacijske razlike, ki obstaja v druzini.

Ni nujno, da bo vasa druzina taks$na, kakr$na je danes, tudi jutri, pri-
hodnje leto ali ¢ez pet let. Ce ho&ete imeti druZino, ki zna primerno rav-
nati s svojimi ¢lani in ljubi ¢ez vsako mero, potem nadaljujte z branjem.
Ne pozabite, da je dovolj ena oseba, da se sprozi tok ljubezni, socutja in
podpore, ki lahko spremeni prihodnje generacije.

VPLIV PRAVE, L JUBECE &L.6VESKE DUSE NA DRUGG JE BLAGOSLOV,

— GEORGE EL16T, ANGLESKA PISATELYICA
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VSAKA DRUZINA
IMA TEZAVE

ruzina. Vsi jo imamo — ali pa smo jo kdaj imeli. Ve¢ina od nas ima
vsaj nekaj zivih sorodnikov. Med temi so lahko zakonec, starsi, so-

rojenci, stari starsi, tete, strici, bratranci in sestri¢ne, svaki in drugi
¢lani razsirjene druzine. Ali vasi druzinski ¢lani na splo$no izkazujejo lju-
bezen, prijaznost, socutje, naklonjenost in podporo drug drugemu, ko se
zberete? Ali pa drug drugega omalovazujejo in kritizirajo, spletkarijo drug
proti drugemu in gojijo zamere?

Druzinski odnosi, tako kakor vsi drugi odnosi, prinasajo izzive.
Druzina brez tezav ne obstaja, saj je vsak clovek zmotljiv. To pomeni,
da ima vsak od nas moznost, da v svoji druzini ustvari tezavo! NereSeni
problemi v druzinah pa lahko povzrocajo bolec¢ine, napete odnose in
razdor.

} AHKO POSTANETE DRUZINSK! ZDRAVILEC

Mnogi med nami se ne zavedajo, da so tezave, s katerimi se spopadajo
nase druzine, pogosto posledica skritega, uni¢ujocega ravnanja, ki so ga
¢lani spregledali ali pa ga niso nikoli priznali. V tej knjigi bomo raziskali
Sest najpomembnejsih skritih ravnanj, ki unicujejo druzine. Vendar se ne
bomo pri njih zaustavili. Razkrili bomo namre¢ tudi preverjene strategije
za bolj zdrave in ljubec¢e odnose. Skupaj bomo hodili po poti k celovitosti.
Ne glede na tezave, s katerimi se soo¢amo, je delujoca druzina na dosegu
roke, ¢e se svojih napak lotimo primerno in pozitivno.
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Imate mo¢, da za¢nete z zdravljenjem in spravo. Z odkrivanjem resi-
tev za teh Sest skritih ravnanj lahko vplivate na svojo druzino tako, da se
odnosi v njej izboljsajo in obnovijo. Ce boste ponudili druzini odgovore
na globoko zakoreninjene tezave, boste postali druzinski zdravilec.

SEST SKRITIH RAVNANY

Med $estimi glavnimi ravnanji, ki lahko v temeljih poskodujejo druzine, so:
(1) nezmoznost odpus¢anja ali opravicenja, (2) kritiziranje, (3) opravljanje,
(4) varanje, (5) pomanjkanje vklju¢evanja in (6) nezmoznost sprejemanja
razlik. Vsako poglavje knjige 6 skritih ravnanj, ki unicujejo druzine, vsebuje
orodja in navodila, ki vam bodo pomagala, da se tem ravnanjem izognete
ali jih odpravite. Med branjem te knjige boste nasli smernice in nacela, ki
jih lahko neposredno uporabite v svojih okolis¢inah. Pridobili boste mo¢,
da boste laZje odpuséali in se opravicevali, bolje prenasali konstruktivno kri-
tiko, se s ¢lani druzine pogovarjali neposredno in ne za njihovim hrbtom,
spodbujali iskrenost in zaupanje v medsebojnih odnosih, vkljucevali vse
¢lane v srecanja in dogodke ter sprejemali medsebojne razlike.

DELUIGCO DRUZING LAHKG URESNICIMG, CE SE USTREZNG
IN POZITIVNG L.OTIMO SVOIIH NAPAK,

BO! ECINA ZARAD! ODTUXITVE

Nesoglasja in razhajanja v druzini lahko privedejo do razli¢nih oblik odtu-
jenosti med ¢lani, kot so hladno rokovanje ali pomanjkanje blizine zaradi
nerazreSenih prizadetosti. Ve¢ja kot je intenzivnost obnasanja, povezanega
s storjenimi napakami, globlja je $koda. Pogosto privede to do ene naj-
hujsih posledic druzinskih konfliktov — do odtujitve.

Sama sem dozivela bolec¢ino druzinske lo¢itve, vendar sem odkrila tudi
ucinkovite nacine, kako se lahko odtujenost popravi, ko se druzinski ¢lani
odlodijo, da se bodo imeli radi in bodo drug drugemu predani. Naj z vami
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delim nekaj svoje osebne zgodbe. Z mozem Justinom sva hotela ustvariti
druzino takoj, ko sva se poro¢ila, in Bog naju je takoj blagoslovil z nose¢-
nostjo. Poroc¢ena sva bila le deset mesecev, ko sem rodila prvega otroka,
sina, ki sva ga poimenovala Barron Christian Battles.

Prvi tedni, ko smo bili doma kot tri¢lanska druzina, so bili blazeni. Ko
pa je bil Barron star dva tedna, se je prenehal dojiti. Odpeljala sva ga v
domaco bolni$nico, saj sem predvidevala, da naju bo sprejel strokovnjak
za dojenje. Namesto tega so najinega sina z reSevalnim vozilom prepelja-
li v uro in pol oddaljeno otrosko bolnisnico v Marshfield (Wisconsin).
Tistega dne $e nisva vedela, da se bo najino Zivljenje za vedno spremenilo.

V otroski bolni$nici smo bili ve¢ ur in pri razli¢nih specialistih. Potem
je Barrona prisla pregledat glavna otroska nevrologinja. Po pregledu sva
jo povprasala po njenem mnenju o tem, kaj bi bilo z njim lahko na-
robe. Zakaj se je prenchal dojiti? Zakaj je tako slaboten? Bil je videti
zdrav in normalen, zato z njim ni moglo biti ni¢ preve¢ narobe. Ali je
tako? Odgovorila je negotovo in dejala, da misli, da ima morda nekaj, kar
se imenuje spinalna misi¢na atrofija (SMA) tipa 1. Zato bodo opravili
test SMA, je rekla, vendar bo trajalo nekaj tednov, da dobijo rezultate.
Medtem bodo Barrona testirali za vse druge mozne bolezni, motnje ali
pomanjkljivosti.

Pozno zveder sva se nastanila v tamkaj$njem zatocis¢u Ronald
McDonald House.! Nisem sla spat, ker sem hotela izvedeti vse, kar lah-
ko, o0 SMA. Ko sem na svetovnem spletu poiskala to bolezen, sem bila
zgrozena nad prebranim. To je ena najbolj groznih moznih novic, ki jo
star$i lahko izvejo. Na prvi spletni strani, na katero sem naletela, sem od-
krila, da je SMA 1 genetska bolezen, ki je za dojencke usodna. Dojencki,
rojeni s SMA 1, zivijo povprecno pet mesecev.

Od dolgega dne sem bila psihi¢no tako izérpana, da sem komaj razu-
mela, kaj sem prebrala. Ker sem hotela najti dokaze, da stanje najinega
sina ne ustreza znakom in simptomom te grozne bolezni, sem dolgo v
no¢ prebirala spletne strani. Vendar sem ugotovila, da je Barron kazal vse

[Op. prev.] Ronald McDonald House Charities je neprofitna organizacija, ki zagotavlja podporo,
zaasno nastanitev in druge vire druzinam, medtem ko so njihovi otroci na zdravljenju v
bolni$nici.
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simptome, vklju¢no z »zabjimi nogami«,* nizkim misi¢nim tonusom, vse
manj$o sposobnostjo gibanja okon¢in in s pljuci v obliki zvona. O za-
dnjem simptomu smo bili obve$éeni Ze prej, ko so v bolnisnici naredili
rentgensko sliko. Barron je povsem ustrezal znacilnostim dojencka, roje-
nega s SMA. Zdravljenja ni bilo. Vendar sem $e naprej upala, prav tako
pa nekaj Se kar naprej zanikala.

Po desetih napornih, ¢ustveno izérpavajo¢ih dneh smo Barrona vzeli
iz bolni$nice. Kmalu zatem nas je poklicala pediatrinja in nas povabila v
svojo pisarno na ogled rezultatov testov. Potrdila je, da ima SMA, in po-
vedala, da trenutno ni zdravila. Vendar pa v drugih drzavah, na primer na
Kitajskem, potekajo klini¢ni poskusi v iskanju zdravila. Ti poskusi so nam
dali upanje, da bo nas sin Zivel vsaj $e nekaj let. To upanje sem ohranila
in obupno iskala informacije o tem, kako ga vkljuéiti v klini¢ne $tudije.

Na zalost nam ni nikoli uspelo priti do njih. Ko je bil Barron star pet
tednov, je prislo do srénega zastoja. Prezivel je, vendar so ga v otroski
bolni$nici Minnesota-Minneapolis prikljucili na naprave za podporo zi-
vljenju. Se vedno sva upala, da ga bova pripeljala domov, vendar se to ni
zgodilo. Njegovo telo je podleglo SMA. Umtl mi je v narodju, ko je bil
star komaj osem tednov. Na nasi spletni strani CaringBridge sem 7. no-
vembra 2010 napisala naslednje:

Na$ mali angel¢ek Barron Christian Battles je nocoj ob 23.15 odsel
v nebesa. V mojem narodju je mirno odsel h Gospodu. Ganljivo do-
zivetje je bilo biti zraven, ko je nas otrok prisel na ta svet, in tudi, ko
je odhajal. Hvalezna sem za Cas, ki smo ga preziveli z njim. Ceprav
je bilo kratko, smo ga kar najbolje izkoristili.

Sploh ne vem, kako naj razlozim, kaj se je zgodilo nocoj, a vse-
eno bi to rada podelila z vami. Z Justinom sva zaprosila za obisk
Barronovega pulmologa, da bi se pogovorila o najinih moznostih.
Barron je bil zadnja dva dni na mo¢nih pomirjevalih, danes po-
poldne pa toliko, da je bil kot v komi. Ker je imel brez zdravil
hude bolecine, jih je potreboval za boljse pocutje. Zdravnik nam je

Ta izraz se nana$a na »Zabji polozaj z razmaknjenimi iztegnjenimi boki in upognjenimi ali
pokréenimi koleni«. Werdnig-Hoffmannova bolezen je zbirka podatkov o redkih boleznih.
National Organization for Rare Disorders (NORD) / Nacionalna organizacija za redke bolezni
https://rarediseases.org/rare-diseases/werdnig-hoffmann-disease/
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so dognali raziskovalci. Tudi ¢e ¢lovek obljubi, da bo spremenil ravnanje,
lahko pomaga pospesiti proces povrnitve zaupanja.'®

Ta raziskava kaze, da obljuba spremembe skupaj s prizadevanjem za
spremembo pripomore k ozdravitvi. Zaupanje je torej mogoce postopoma
povrniti, ¢e so spremembe ravnanja smiselne in zanesljive.

PONGYNG JE TREBA GRADITI RAVNG ZARAD! ZANEMARJANJA
PRAVOCASNEGA POPRAVILA,

— Ri¢HARD WHATELY, ANGLESK! TEGLOG, PEDAGOG, GOVOREC IN SOCIALNI REFORMATOR

»Promises, Lies and Apologies,« Knowledge@Wharton
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KAKG SE POBRAT!
12 PORUSENEGA
2AUPANJA?

tem poglavju nadaljujemo z metodo POJDI PREKO z vidika zr-

tve prevare. Ta metoda velja za vse vrste porusenega zaupanja, od

®¥  nesporazumov med prijatelji do presustva v zakonu. Kot sem v 8.
poglavju omenila, si morata za spravo po porusenem zaupanju prizadevati
obe strani. Preden za¢nete proces obnove odnosa, se vprasajte: »Ali sta ta
¢lovek in odnos, ki sem ga imel z njim, vredna ¢ustvenega napora?« Na
to vprasanje lahko odgovorite samo vi.

Vendar ne pozabite: Bog pravi, da si moramo po svojih najboljsih mo-
¢eh prizadevati za mir med vsemi ljudmi.

Ce je mogoce, kolikor je odvisno od vas, Zivite v miru z vsemi ljudmi
(Pismo Rimljanom 12,18).

Prizadevajte si za mir z vsemi in za posveenost, brez katere nihce ne
bo videl Gospoda (Pismo Hebrejcem 12,14).

Pomembno je, da si prizadevamo za mir v odnosih, v katerih je bilo za-
upanje poruseno. To pomeni, da se je treba spraviti, ¢e je to mogoce.
Seveda pa to ne pomeni, da tistemu, ki vas je izdal, takoj, ko se opravici,
stoodstotno zaupate. Ne, pa¢ pa pomeni, da mu odpustite slaba dejanja
in postavite nove meje. Vase razmerje se za¢ne na novo, vendar drugace.
Drugega ne morete prisiliti, da se pomiri z vami, lahko pa z odpus¢anjem
prispevate svoj delez k ozdravitvi odnosa.
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Raziskave univerze Northwestern so pokazale, da so ljudje, ki so po
naravi bolj zaupljivi, bolj nagnjeni k odpusc¢anju in pozabljanju napak

drugih.

Zelo zaupljivi ljudje so se prekrskov po navadi spominjali tako, da
je to koristilo odnosom. Partnerjevih prekrskov se niso spominjali
tako hudih, kakor so bili o njih prvotno obves¢eni. Pri ljudeh z niz-
kim zaupanjem je bil vzorec nasproten, saj so si partnerjeve prekrske
zapomnili kot hujse, kakor so prvotno slisali o njih."”

Ta raziskava daje upanje odnosom, v katerih je bilo zaupanje zlora-
bljeno. Ponovna vzpostavitev zaupanja s krivcem na odprt in iskren
nadin je za Zrtev nujna, saj bo pripomogla k oblikovanju njenega po-
gleda na izdajo v prihodnosti. Posledice bodo morda manj skodljive
in dolgotrajne.

ZRTEV: PREKO
P: PGPUSTITE IN ODPUSTITE

Za 7rtev je odpuséanje prvi korak pri zdravljenju odnosa. O prednostih
odpuséanja smo podrobno razpravljali v 2. poglavju, zato vam priporo-
¢am, da po branju tega poglavja Se enkrat preucite 2. poglavje. Zadrzevanje
sovrastva, jeze in drugih negativnih ¢ustev bo samo poslabsalo vase pocu-
tje. Teh obcutkov se osvobodite tako, da si dovolite odpustiti. To ne po-
meni, da za krsitelja ne bo posledic zaradi zlorabe vaSega zaupanja, zlasti
v resnejsih primerih. O teh posledicah se boste dogovorili med smiselnimi
pogovori z njim. Kot je opisano v prej$njem poglavju, lahko na primer v
primeru nezvestobe osebo prosite, naj bo v prihodnje odkrita glede upo-
rabe telefona, elektronske poste in drugih spletnih storitev.
Ne pozabite: Bog nam naroca, naj odpus¢amo:

17 Hilary Hurd Anyaso, »Trust Makes You Delusional, and That's Not All Bad,« Northwestern
Now, 27. februar 2013, https://news.northwestern.edu/stories/2013/02/trust-makes-you-
delusional-and-thats-not-all-bad
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Prenasajte drug drugega in odpuscajte drug drugemu, Ce se ima kateri
kaj pritoZiti proti kateremu. Kakor je Gospod odpustil vam, tako tudi
vi odpuséajte (Pismo Kolosanom 3,13).

Ce namrec odpustite ljudem njihove pregrebe, bo tudi vas nebeski Oce
vam odpustil. Ce pa ljudem ne odpustite, tudi vas Oce ne bo odpustil
vasih pregreh (Matej 6,14-15).

Bog nam naroca, naj odpus¢amo za svoje dobro. Ce namreé ne odpusca-
mo in kuhamo zamero, ohranjamo zid med seboj in Bogom. On hoce, da
bi mu bili blizu, zato moramo tistemu, ki nam je storil krivico, odpustiti.
To nikakor ne pomeni, da mu ne bomo postavili meja zaradi njegovih
dejanj, vendar pa tudi pomeni, da ne bomo kuhali jeze ali gojili zame-
re. Kar je bilo slabega, moramo pregnati in prenchati gojiti zamero. Bog
pravi, da nam ne bo odpustil grehov, ¢e mi ne bomo odpustili tistim, ki
so gresili zoper nas.

Naj izginejo med vami vsakrsna ujedljivost, vsakrino besnenje, jeza,
robnenje in preklinjanje z vsakrsno hudobijo vred. Bodite drug do dru-
gega dobrosréni in usmiljeni ter drug drugemu odpuscajte, kakor je tudi
vam Bog milostno odpustil v Kristusu (Pismo Efezanom 4,31-32).

CE BOSTE VZTRAJALL V SOVRASTVU, JEZ! IN DRUGIH NEGATIVNIH
CUSTVIH, SE BOSTE POCUTIL! LE SE SLABSE,

Odpustiti zna biti zelo tezko. Pri hudih prestopkih, kakor sta nezvestoba
ali zloraba, bo to pomenilo stalno predajanje svoje bolec¢ine Bogu in pro-
$nje, naj vam pomaga naprej, ne da bi pri tem ohranili mra¢na ¢ustva.
Morda bo trajalo mesece ali celo leta, da bo vase srce ozdravljeno. Vendar
vedite, da z odpus¢anjem in prosnjo za Bozjo pomo¢ med zdravljenjem
delate to, kar zahteva Bog. Tega ni treba opraviti vam samim. On vam
lahko zagotovi potrebno tolazbo in mo¢, ¢e ga boste prosili in mu svoja
Custva predajali tako pogosto, kot bo treba. Vsakic, ko se ponovno pojavi
bolecina ali grenkoba, prosite Boga, naj jo sprosti, vase srce pa omehca
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Popolna druzina ne obstaja. Tudi odnosi znotraj
druzine niso enostavni. Vsi delamo napake, ki
prizadenejo nase druzinske ¢lane, in tudi nas so
prizadeli tisti, ki jih imamo radi. Knjiga 6 skritih
ravnanj obravnava najpomembnejse konflikte,
ki ustvarjajo napetosti med odnosi ali celo pov-
zrodijo njihov razpad. Ta skrita vedenja so: ne-
zmoznost odpuscanja/nezmoznost opraviciti se,
kritiziranje, opravljanje, varanje, izkljucevanje,
nezmoznost sprejemanja razlik.

»Najgloblje stiske in hrepenenja, ki jih dozivlja-
mo v vsakodnevnem Zivljenju, so skoraj izklju¢no
povezana z na$imi medsebojnimi odnosi. Prav
zaradi tega je Zelja po razumevanju odnosov in
tudi smernicah za pomo¢ pri njihovi izgradnji in
ohranjanju ve¢na tema najrazli¢nejse strokovne
in poljudne literature. [...] Lepota odnosov je to,
da ni¢, kar se v odnosu zgodi, ni brez pomena,
noben vzgib, nobeno ¢ustvo, nobena misel ni izo-
lirana in iztrgana iz dolgega nepretrganega pro-
cesa zivljenja skozi generacije. Vsaka »napakac,
konflikt ali kriza ima svoj globlji in dolgorocen
pomen. Rast skozi odnose je stalen proces, ki ni
nikoli povsem zakljucen in zahteva soocenje s
strahovi, bolecino, tveganje zavrnitve ter veliko
mero ustvarjalnosti in veselja ter poguma.«

Iz spremne besede dr. Katarine Kompan Erzar
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