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p. Jacques Philippe

Uvob

Ena najvedjih uslug, ki jo lahko naredimo dana-
snjemu ¢loveku, je prebuditi v njem Zeljo po
osebni molitvi, po »molitvi v tisini«, ki jo tako zelo
priporocajo svetniki katoliske tradicije. Vsa obdo-
bja duhovne prenove so se zacela najprej z obnovo
molitve. Cerkev se je v dolo¢enih obdobjih ocistila
nepotrebne navlake, ponovno odkrila svojo gorec¢-
nost, lepoto, evangeljsko vitalnost, svojo sposobnost
biti prisotna v stiskah ¢loveka, ker so mozje in Zene
iskali Boga z vsem srcem ter ¢utili zejo po tem, da bi
ga poznali in ljubili, in ker so Zeleli vstopiti z njim v
zaupen in oseben odnos. Ziv stik s skrivnostjo Boga
v molitvi lahko prenovi Cerkev in resi svet. V molitvi
najdemo dobre odgovore za izzive nasega Casa.
Nadvse pomembno je, da naslovimo Zejo po sre-
¢anju z Bogom v molitvi in da predlozimo sredstva,
s pomogjo katerih zvesto vztrajamo pri uresni¢evanju



notranje molitve kljub neizogibnim tezavam in bo-
jem, ki jih pri tem sre¢amo. Stevilne metode me-
ditacije, ki so danes na razpolago, pricajo o veliki
zeji po notranjem zivljenju. Prav zato potrebujemo
jasna in dostopna izhodis¢a, da bi molitev postala
resnicno srecanje z zivim Bogom, izvir notranje pre-
obrazbe, miru, svobodnejsih odnosov z drugimi ter
rasti v ljubezni. Ne moremo se zadovoljiti samo z
nekaj vajami, ki bi nam na koncu prinesle le srecanje
z nami samimi, namesto da bi nam odprle dostop do
skrivnosti Boga.

Ta knjiga ni sistemati¢en priro¢nik o molitvi,
temved je sestavljena iz zaporednih kratkih poglavij,
ki so jih uredili razli¢ni avtorji, vsi ¢lani Skupnosti
blagrov. Na zacetku so bila ta besedila namenjena
za spodbudo in za hrano bratom in sestram te sku-
pnosti za Zivljenje tihe notranje molitve, ki je glavni
vidik njihove poklicanosti. Zdelo se nam je, da bi
bilo lahko uporabno, ¢e bi jih objavili kot kazipot in
spodbudo za druge ljudi pri njihovi osebni molitvi.
Vsako poglavje vsebuje razlago o dolo¢enem vidiku
notranje molitve, ki pomaga zbrati glavne spodbude
za zvestobo molitvi, prikazati, kaj molitev zaobjema
in kaj pomaga preiti ovire na tej véasih tezki poti.



Poglavja vsebujejo tudi citate bogate cerkvene tra-
dicije, uporabne nasvete ter reference v pomoc za
poglobitev vsake teme.

Naj ta knjiga pomaga bralcem zaceti ziveti
Jezusovo povabilo iz evangelija, naj »vedno molijo in
se ne naveli¢ajo« (Lk 18,1), ter jim pomaga doziveti
izku$njo Bozje blizine, Njegove prisotnosti v nasih
srcih, pomaga naj jim ohraniti Ziv odnos z Njim, ki
mu je mogoce prenoviti vse stvari, ker je »pot, resnica

in Zivljenje« (Jn 14,6).



s. Claire od OdreSenika Galle (du Rédempteur)

II
NOTRANJA MOLITEV
IN LITURGIJA

»Vstop v notranjo molitev je podoben zacetku ev-
haristi¢ne liturgije: treba je “zbrati‘ srce, postaviti
vse svoje bitje pod nagibanje Svetega Duha, prebi-
vati v Gospodovem bivali§¢u — to smo mi sami —,
prebuditi vero, da bi vstopili v navzo¢nost njega, ki
nas ¢aka, da bi odvrgli svoje maske in obrnili svoje
srce h Gospodu, ki nas ljubi, da tako sebe spet iz-
ro¢imo njemu kot daritev, ki jo je treba ocistiti in
preoblikovati.«*

Bezen pogled na notranjo molitev in liturgijo bi
hitro oznadil obe kot dve oddaljeni, celo nasprotni si
stvarnosti. Notranja molitev je predvsem osebna mo-
litev — zasebna —, pri kateri imata tiina in usmerjenost
v notranjost posebno mesto — privilegirano —, liturgija

% Katekizem Katoliske Cerkve, §t. 2711, Ljubljana: Slovenska skofov-
ska konferenca, 1993. Od zdaj KKC.
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pa je molitev skupnosti — javna molitev Cerkve —,
ki jo obhajamo kot obred, ki je sestavljen iz kretenj,
besed in pesmi. Kljub temu se notranja molitev in
liturgija dopolnjujeta, druga drugi sluZita in se na-
nasata druga na drugo.

Dialoska dimenzija

Notranjo molitev in liturgijo zdruzujeta ista dina-
mika in isti cilj: odnos in zdruzitev z Bogom. Tako
je notranja molitev glede na slavno definicijo sv.
Terezije Avilske ni¢ drugega kot »prijateljsko srea-
vanje in zaupen pogovor z njim, ki o njem vemo,
da nas ljubi«.* Liturgija pa je, kot pravi Katekizem
Katoliske Cerkve, »sre¢anje Bozjih otrok z njihovim
Ocetom, v Kristusu in Svetem Duhu, in to srecanje
se izraza kot pogovor, z dejanji in besedami«.® Tako
pri notranji molitvi kot pri liturgiji srecamo dialosko
dimenzijo, ki je v srcu razodetja.* Ta dimenzija, ki
je ocitna v pogovoru ena na ena, srce srcu notranje
molitve, je prav tako sestavni del liturgije, kjer se
izraza preko vzklikov, pesmi in molitve. Pri liturgiji

4 Terezija Avilska, LZ, 8. poglavje, 5.
# KKC, st. 1153.
16 Glej Dei Verbum, . 2.
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je glas vernikov privilegiran instrument srca vernika,
ki odgovarja Bogu, neveste svojemu Zeninu, otro-
ka svojemu O¢etu. Joseph Ratzinger poudarja: »Ta
zgradba govora in odgovora, ki je bistvena za litur-
gijo, upodablja temeljno zgradbo razodevanja kot
takega, v katerem spadata skupaj beseda in odgovor,
govorjenje Boga in sprejemajoce poslusanje neveste,
Cerkve.«*

Bodo¢i papez Benedike XVI. spomni tudi na to,
da je tisina v liturgiji potrebna za dialog med Bogom
in ¢lovekom: »Govore¢emu Bogu odgovarjamo s pe-
tjem in molitvijo, toda najve¢ja skrivnost, ki presega
vse besede, nas kli¢e tudi k molku.«* Tako kot pri
notranji molitvi tudi pri liturgiji »molk [...] omogoca
zares globoko in osebno soudelezenost, saj nam daje,
da Bozjo besedo poslusamo v notranjosti«.”’

7 Joseph Ratzinger. Duh liturgije. Maribor: Slomskova zalozba,
2014, str. 177.

% Joseph Ratzinger, prav tam, str. 178.

¥ Porotilo o verskem stanju, Vittorio Messori se pogovarja z Josephom
Rawzingerjem. Ljubljana: Druzina, 1993, str. 106.
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Kjer obred predvideva tisino,

0 se pojavlja izziv,
kako priti do »napolnjene tiSine«.”! Taka tiSina ni
»odsotnost govora in dejavnostic, niti taka, v kateri
»nas obide tiso¢ misli in Zelja« ali pa »zgolj odmor«
med liturgijo.”* Liturgi¢na ti$ina je sorodna tiSini
notranje molitve. Sestavljajo jo zbranost, notra-
nji mir, pozornost na bistveno, notranji pogovor z

Gospodom.

Liturgija: izvir in cilj vsake molitve

Liturgija kot udelezba pri Kristusovi molitvi, ki po
Svetem Duhu naslavlja Oceta, ter kot obhajanje
Kristusove skrivnosti je izvir in cilj vsake molitve.*
To dela molitev kr$¢ansko — Jezus je njeno sredisce
v vseh svojih skrivnostih in nas vodi k Ocetu. Enaka
kristocentri¢nost je zaobjeta v karmelski notranji mo-
litvi, ki je zelo pozorna na sveto Kristusovo ¢loveskost
kot pot do preobrazujocega zdruzenja s trikrat svetim
Bogom.

%0 Glede razli¢nih trenutkov tiSine, predlaganih v liturgiji, glej. J.
Ratzinger, Dub liturgije, op. cit. str., 176-183.

5! J. Ratzinger, Dub liturgije, op. cit., str. 183.

52 J. Ratzinger, prav tam, str. 178.

%3 Glej KKC, $t. 1073 in 2655.
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Razli¢ni sestavni deli liturgije, ki jih navdihuje ali
pa so vzeti iz Bozje besede (branje, psalmi, molitve,
himne itd.), »razodevajo smisel skrivnosti, ki se obha-
ja, pomagajo k razumevanju psalmov in pripravljajo
na tiho molitev«.’* »Lectio divina, kjer BoZjo besedo
beremo in premisljujemo, da bi postala molitev, je
tako zakoreninjena v obhajanje bogosluzja.«*

Ziveti liturgijo s srcem
Kakovost nasega molitvenega Zivljenja, nase notra-
nje molitve, ima vzro¢no-posledi¢no vpliv na nacin,
na katerega zivimo liturgijo. Liturgija spodbuja har-
monijo, ujemanje med zunanjo dimenzijo obreda
(oznanjevanje Bozje besede, ustne molitve, pesem,
kretnje) in nasim srcem, naso globino: »Opravljanje
molitvenega bogosluzja zahteva [...] usklajevanje gla-
su s stcem, ki moli«;*® in notranja molitev izpolnjuje
to zahtevo.

Notranja molitev je naklonjena liturgiji, ki je
obred v duhu in resnici, kraj sre¢anja, zdruzenja z
Bogom in posvecevanja ¢loveka. Katekizem Katoliske

> KKC, §t. 1177.
% KKC, $t. 1177.
3¢ KKC, $t. 1176.
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Cerkve tako navaja, da »molitev ponotranja in usvaja
bogosluzje med obhajanjem in po njem«.””

Zato notranja molitev, zbranost in pozornost na
Bozjo prisotnost pred, med in po evharistiénem slav-
ju liturgiji omogocajo, da v nasem Zivljenju obrodi
sadove milosti.

Moliti brez prestanka

Tako kot ¢as, namenjen notranji molitvi, pocasi pre-
poji ves clovekov obstoj z duhom molitve, tako tudi
¢as, namenjen evharistiji in molitvenemu bogosluzju,
postopoma preoblikuje vse zivljenje v liturgijo, kot o
tem pricuje cistercijan p. André Louf.

»Vsa avtenti¢na liturgija tezi k temu, da se pocasi
razsiri na vse, da se preko dneva podaljsa in prepla-
vi vsa mogoca mesta, ves ¢as, vse kraje, $e posebe;j
pa srca molivcev. Avtenti¢na liturgija vedno obrodi
sadove izven same sebe. Vpliva na zivljenje in tezi k
temu, da ga popolnoma preoblikuje v neprestano
liturgijo.«*®

7 KKC, st. 2655.
5% André Louf, Loeuvre de Dieu, un chemin de pri¢re (Bozje delo,
pot molitve), Lethielleux, 2005.
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To, kar je tukaj recenega o liturgiji, lahko brez te-
zav prenesemo tudi na notranjo molitev, ker avtentic-
na notranja molitev vedno prinese sadove izven same
sebe. Vpliva na zivljenje in tezi k temu, da ga popol-
noma preoblikuje v nenehno molitev. Konstitucija o
svetem bogosluzju drugega vatikanskega cerkvenega
zbora med drugim pravi: »[...] molitveno bogosluzje
[je] kot javna molitev Cerkve tudi vir poboznosti in
hrana za osebno molitev [...].%’

Lahko torej opazimo, da sta notranja molitev in
liturgija notranje povezani in se hranita druga v dru-
gi. Zahvalimo se Bogu za lepoto klica, ki nas kli¢e k
iskanju Njega in vstopanju v obéestvo z njim v vseh
okolis¢inah!

Apoftegma® 20. stoletja

»V neki stari katedrali [...] je castitljiv zbor kanoni-
kov zaposlen z molitvijo brevirja. Nenadoma prihru-
mi huda nevihta. Drug za drugim si sledijo strele in
grom, vse se prepleta. Kratek drget na koru in dekan
kapitlja, mo¢no ganjen, naredi znamenje z roko in

%9 Konstitucija o svetem bogosluzju (Sacrosanctum Concilium), st. 90,
str. 84. Ljubljana: Nadskofijski ordinariat, 1980.
6 Tzraz se prvotno uporablja za izreke puscavskih ocetov (op. prev.).
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zakli¢e svojim sobratom: ‘Prenehajmo z brevirjem,
moji bratje, da bi za trenutek molili.’«*!

To apoftegmo nam je zaupal p. André Louf v uvo-
du svoje knjige o liturgiji kot poti molitve ..., kajti,
kot je zapisal, so takrat »ravno kanoniki imeli nema-
lo tezav pri odkrivanju povezanosti med liturgijo in
molitvijo«.”> Molimo, da ne bi to doletelo tudi nas!

¢! André Louf, prav tam, str. 7-8.
62 André Louf, prav tam, str. 7-8.
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