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RAZMISLJANJE
O RAZMISLJANJU

SAKO MISEL PODVAZEMO POSLUSNOSTI.« Pravijo, da pi-
satelji pisejo knjig iz dveh razlogov: ali je avtor strokovnjak za
dolo¢eno temo ali pa ga ta tako tare, da porabi ve¢ let v iskanju odgovo-
rov. Slednje vsekakor velja zame.
Danes zjutraj sem se zbudila z namenom, da vam piSem. Ampak
Se prej, sem pomislila, moram preziveti nekﬂj casa z Bogom. Kaj sem
torej naredila? Vzela sem telefon. Opazila sem elektronsko sporo-
¢ilo, v katerem je bil posiljatelj »konstruktivno« kriticen do moje-
ga dela v zvezi z nedim, s ¢imer sem se ukvarjala. Ravno ko sem se
odlot¢ila, da bom odlozila telefon, je mojo pozornost ukradlo nekaj
drugega ... in naslednje, Cesar sem se zavedela, je bilo, da sem na
Instagramu primerjala zmage in slavo drugih s svojim delom, ki se
mi je zazdelo nepomembno. V nekaj minutah brskanja po telefonu
sem se odlocila, da nisem primerna za pisateljico, da svoje zivljenje
prezivljam v pehanju za stvarmi, ki ne pomenijo ni¢, ker jaz nisem
ni¢ in nimam nic¢esar povedati. Hitro me je povleklo v vrtinec obu-

panosti.
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Potem je prisel moj moz Zac, ves vesel, ker se je pravkar srecal z Bogom,
jaz pa sem mu nekaj zabrusila. Vrtinec, v katerem sem se znasla, se je zacel
vreti hitreje in bolj kaoti¢no. V manj kot eni uri sem se dala v nic, skritizirala
vse, s ¢imer se ukvarjam, se odlocila, da bom opustila pastoralno delo, prezr-
la Boga in odrinila svojega najve¢jega zagovornika in prijatelja.

Obho. Sijajno, Jennie. In vse to v enem dopoldnevu? In ti bi rada meni
pomagala pri mojih kaoticnih mislih?

No, razumem vas. In predstavljam si, da se bom s tem ukvarjala vse
zivljenje. Toda zaradi odkritij, ki jih lahko v tej knjigi delim z vami, mi
ta vrtinec negativnih misli ni ukradel dneva, tedna, nekaj let ... ampak
se je Ze po eni uri zgodil premik v mojem razmisljanju.

Nisem ostala ohromljena. Svobodna sem, vedra in vam piSem.

Rada bi, da veste, da tudi vam ni treba obti¢ati. Bog nam je pri-
pravil nadin, da se lahko izognemo temu vrtincu, ki nas vle¢e navzdol.
Vendar ga le redko izkoristimo. Sprejeli smo laz, da smo Zrtve svojih mi-
sli, ne pa bojevniki, opremljeni za boj v prvih vrstah najve¢je bitke nase
generacije: bitke za nase misli.

Apostol Pavel je poznal to vojno, ki poteka v nasih mislih, in je ve-
del, kako lahko nase okolis¢ine in domisljija postanejo oroZje, ki spod-
kopava naso vero in upanje. V Svetem pismu je zapisana njegova pogu-
mna izjava, da naj »vsako misel podvrzemo poslusnosti Kristusu«.!

Podvreci vsako misel? Je to mogoce? Ste kdaj poskusili?

Neko¢ je v naso majhno hiso priletela ptica in ni hotela odleteti
ven. Vsa druzina je potrebovala ve¢ kot eno uro, da smo ujeli tistega ne-
umnega vrabcka. Ustreliti ptico z zra¢no pusko? Enostavno. Ujeti divje-
ga vrabca, ki je prhutal po nasi hisi, pa je bila povsem druga¢na naloga,
skoraj nemogoca.

Koliko bolj nemogoce je ujeti divjo misel v letu in jo podvreci po-
slusnosti? Pa vendar mi knjiga, na kateri gradim svoje zivljenje, naroca,

naj podvrzem poslusnosti vse svoje misli. Prav vsako od njih?
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Ali Bog misli resno?

Je to sploh mogoce? Kajti, iskreno, moje misli mi letajo po glavi bolj
divje od tistega hiperaktivnega vrabca.

In to velja tudi za vase. V vasih oceh in v oceh skoraj vsake Zenske,
ki jo srecam, vidim enak divji kaos. Kot pri mladi zenski, ki je minuli
teden sedela nasproti mene in se utapljala v bole¢inah tesnobe, s katero
se je borila ze dve leti. Rote¢e me je pogledala: »Pomagajte mi. Povejte
mi, kaj naj naredim!

Nocem Ziveti v tesnobi,« je dejala. »Hodim na svetovanje. Sodelu-
jem v svetopisemski skupini. Pripravljena sem jemati zdravila. Zelim
zaupati Bogu. Zakaj se ne morem spremeniti? Zakaj se pocutim tako
ujeto v teme«

Dobro sem jo razumela, tudi jaz sem se borila z enako re¢jo.

Ce nekoliko razmislimo, se zdi to prav neverjetno: Kako lahko ne-
kaj, ¢esar ne moremo videti, nadzoruje tako velik del tega, kar smo, dolo-
¢a, kaj ¢utimo, kaj po¢nemo in kaj re¢emo ali ¢esa ne re¢emo, narekuje,
kako se gibljemo ali spimo, in sporoca, kaj zelimo, kaj sovrazimo in kaj
ljubimo?

Kako lahko stvar, v kateri se nahajajo vse te misli — samo gmota zgu-
banega tkiva —, vsebuje toliko vsega, kar nas dela taksne, kakr$ni smo?

Pomembno je, da se nauc¢imo ujeti svoje misli. Kajti to, kako raz-

misljamo, vpliva na to, kako Zivimo.’

VZORCI, KI NAS OHRANJAJO UJETE

Ze leta sem navdudena nad nevroznanostjo, vse odkar me je ena od mojih
briljantnih héera zacela poucevati o znanosti o mozganih. Ko je bila Kate,
zdaj dijakinja, v sedmem razredu, je nekega popoldneva prisla iz Sole in
nam vsem — dvema bratoma, sestri, mojemu mozu Zacu in meni — ozna-

nila, da bo nekega dne ozdravila Alzheimerjevo bolezen.
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Samo nasmehnili smo se, ampak tudi ve¢ let pozneje Se vedno pre-
bira knjige in ¢lanke o tej temi, poslusa vse pogovore TED o mozganih

in z mano deli ugotovitve raziskav. Stvari, kot so ...

Ali ste vedeli, da je bilo v zadnjih dvajsetih letih 0 nasem umu od-
kritega ve¢ kot v vsem ¢asu pred tem?

Al ste vedeli, da je priblizno 60 do 80 odstotkov obiskov pri zdrav-
nikih primarnega zdravstvenega varstva povezanih s stresom?*

Ali ste vedeli, da sode¢ po izsledkih raziskav »75 do 98 odstotkov
dusevnih, telesnih in vedenjskih bolezni izvira iz posameznikovega mi-
selnega zivljenja«?*

Ali ste vedeli, da glede na to, kar danes vemo o mozganih, morda
Sveto pismo, ko govori o srcu, v resnici govori o umu in Custvih, ki jih

dozivljamo v mozganih?

No, ne, Kate, jaz tega nisem vedela. Je pa zelo zanimivo.

Resnica je, da je $e zlasti zanimivo zame.

Kateina prevzetost je sasoma postala tudi moja. Naucila me je na-
mre¢, da lahko to, kar se u¢i o znanosti, najdemo tudi v Svetem pismu in
da so mnoge resnice v Svetem pismu, ki se nanasajo na nase miselno zivlje-
nje, podprte z znanostjo. Vse to je zame postajalo ¢edalje pomembnejse,
ko se mi je porajala zamisel, da lahko s prevzemom nadzora nad svojimi
mislimi pridobimo klju¢ do miru na drugih podrogjih svojega Zivljenja.

Ze vet let se posvetam vodenju organizacije IF:Gathering — verja-
mem, da me je Bog spodbudil, naj za¢nem uciti Zenske in jih usposo-
bim, da bodo ucile druge. Rada sem imela naSo skupnost, nasa sre¢anja
in vpliv, ki smo ga imele, toda s¢asoma sem med Zenskami, ki sem jih
imela rada in jim vsak dan sluZila, opazila zaskrbljujo¢ trend.

Zenske je na kakem dogodku ali med delom z nagim u¢nim gradi-

vom prevzelo navdusenje in so svoje zivljenje bolj v celoti predale Jezusu.
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Na krilih te odloéenosti so letele teden, mesec, véasih leto ali celo dve.
Toda v nekem trenutku so neizogibno zdrsnile nazaj v stare navade, sta-
re vzorce Zivljenja. Morda to¢no veste, kaj mislim.

Morda prav zdaj razmisljate o strupenem razmerju, iz katerega ste
konéno izstopili, a ste ga potem, v trenutku $ibkosti, obnovili.

Ali pa ste se kon¢no pomirili z nekim manj prijetnim obdobjem
svojega zivljenja — potem pa vas je spet potegnilo v vrtinec negativnih
Custev in zdaj se samo pritozujete.

Ali pa ste bili obsojeni zaradi svoje pornografske navade in ste jo
opustili, a ste se ¢ez nekaj tednov spet vrnili k njej.

Ali pa ste prepoznali vzorec kritiziranja svojega zakonca, ga opustili
in se resni¢no zaceli spreminjati ... nato pa vas je spet odneslo nazaj k
temu pocetju.

Sprasevala sem se: Zakaj se spremembe, ki si jih toliko zensk obupno
Zeli, ne obdrzijo na dolgi rok?

In zakaj imam tudi sama toliko teZav z istimi strahovi, negativnimi
vzorci in drugimi grehi, s katerimi se borim ze leta?

Poleg tega, da sem ta u¢inek bumeranga opazovala na $irsi ravni, sem
ga zaznala tudi v odnosu z dragimi prijateljicami, Zenskami, ki sem jih
dobro poznala in za katere se je zdelo, da se iz leta v leto spopadajo z istimi
tezavami. Vsaki¢, ko smo se srecale, sem slisala isto pesem, petstoti verz.

Kaj jim je preprecevalo, da bi $le naprej in rasle? Zakaj se niso mo-
gle resiti iz te pasti? Kate je med nadaljnjim prouc¢evanjem mozganov
odkrila zelo mozen razlog:

Vse je v nasih glavah.

VATINCENJE

O mozganih ostaja veliko neznanega. Vendar pa je res tudi to, kar pravi

Kate: v zadnjih dvajsetih letih smo o mozganih izvedeli ve¢, kot smo ve-
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BREZ STRAHU

Odlocimo se, da svoje strahove prepustimo Bogu

PRSIH ME JE TAKO STISKALO, DA NISEM MOGLA DIHATI.

Bil je nedeljski vecer pred napornim tednom in veselila sem se vse-
ga, kar me je ¢akalo.

Zakaj nisem mogla zadihati?

Sedela sem v svoji postelji, ker nisem vedela, kje drugje naj bom.
Imela sem obcutek, da mi telo vpije: »Nekaj je narobel«, moj um pa se
je trudil ugotoviti, kaj bi lahko to bilo.

Opazila sem, da se v¢asih zdi, kot bi na§ um zaostajal za nasimi Custvi,
medtem ko je nase telo povsem usklajeno z njimi in nam sporoca, da se do-
gaja nekaj notranjega. Pravzaprav mislim, da je to dar in da je Bog ustvaril
nasa telesa tako, da nas signali opozatjajo na vrtincenje v napa¢no smer.

Bila sem sredi pisanja te knjige in zacutila sem, da Bog uporablja ta
trenutek vrtincaste zmede kot opomnik, da podvrzenje vsake misli ni
zgolj koristen pristop, ki ga velja sprejeti. Ne pozabi, Jennie, to je popol-
na vojna.

Zac se je usedel zraven mene, ko sem si z rokami objemala trup, kot

da bi Zelela prepreciti, da ne razpade. Napol v sali sem ga skusala pod-
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kupiti, da bi $el sosede prosit, ali bi odstopili nekaj tablet Xanaxa proti
tesnobi, a me je ljubeznivo opomnil: »To bi bilo nezakonito, ljubica.«

Zato sem samo tiho sedela. Molila sem. V mislih sem iskala, kaj je
tisto, za kar mi telo sporoca, da je narobe.

Ko sem nato zacela brskati po $pranjah nedavnih vzorcev razmislja-
nja, sem nekaj opazila.

Da, bila sem navdusena, da bom imela v prihodnjih tednih prilo-
znost za duhovno sluzenje. Toda prikrita laz je zacela metati senco na
vse to. Te prikrite lazi se lahko zdijo kot tezak plas¢, ki si ga nezavedno
nadenemo, morda iz navade, na popolnoma topel son¢en dan.

Vrtinec, v katerega sem vstopila, je bila naslednji: Kaj, ée mi spodleti?
Kaj, ¢e nisem dovolj dobra za to delo? Vsemu temu se je pridruzil $e znani
Sepet iz teme: Nié nisem vredna.

Vsa ta nejasna, neopredeljiva teza je pritiskala name. Ce bi bila to
zavestna misel, bi se takoj spoprijela z njo in izbrala resnico: Bozje za-
upanje mi zadoséa. Bog izbira najmanj usposobljene, da doseze slavo. Ni se
mi treba primerjati z njim.

Vendar nisem niti opazila, kaj se dogaja, dokler me ni laz potegnila
v zastrupljajo¢e razmisljanje in je moje telo razkrilo tesnobo, ki me je

pricela vrtin¢iti.

SKRBI 1N VZNEMIRJA NAS VELIKO STVARI

Koliko izmed nas se trudoma prebija skozi dneve, ker so obtezeni s te-
snobo? Mnogim od nas se misli sukajo okoli tezavnih razmer ali ljudi.
Za druge je tesnoba postala zvo¢na kulisa nasih dni, tako znana, da jo
komaj opazimo, ko se vrti v ozadju vsakega prizora. (Prosim, vedite, da
tu govorim o miselnih vzorcih, ne o anksioznosti, ki je zakoreninjena
v kemiji naSega telesa, in ¢e je to va$ primer, vas pozivam, da poiscete

strokovno pomoc.)
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Sovraznik nas je ujel v past z dvema majhnima besedama: »Kaj,
e« S tema besedama nam v domisljiji plete zgodbe o pogubi, ki prezi
na nas.

Toda nase orodje za premagovanje vprasanja »kaj, ¢e« sta, kar ni
presenetljivo, dve drugi besedi: »Ker Bog.«

Ker Bog obla¢i lilije na polju in hrani ptice v zraku, nam ni treba
skrbeti za jutrisnji dan.”®

Ker je Bog izlil svojo ljubezen v nasa srca, nas nase upanje ne bo
osramotilo.”

Ker nas je Bog sklenil utrditi v svojem Duhu, lahko trdno stojimo v
svoji veri ne glede na to, kaj nam prinasa dan.*

Svoboda se za¢ne, ko opazimo, kaj nas veze. Potem lahko to preki-
nemo z resnico.

Tesnobnost nam pravi: »Kaj, e

* Kaj, ¢e bo ta oseba manipulirala z mano, Ce se ji prevec odprem,

kot je zadnja prijateljica, ki sem ji zaupala?

* Kaj, ce me zakonec vara?

* Kaj, ce moji otroci tragicno umrejo?

* Kaj, ¢e se me odloci zamenjati s kom drugim?

v

* Kaj, ce ...

* Kaj, ce ...

Seveda obstajajo zdrave ravni tesnobe, ki nasim mozganom sporo-
¢ajo, naj se bojimo stvari, ki se jih je resni¢no treba bati — kot je medved
v gozdu ali nasproti vozeci tovornjak, ko pre¢kamo cesto.

A kot je zapisal urednik revije Medical News Today: »Tezava nastane,
ko se ta mehanizem za reSevanje Zivljenja sprozi ob neprimernem casu
ali se zatakne v polozaju 'vklopljeno'.«®' Vrsta tesnobe, ki nase misli spra-
vi v vrtinec, se pojavi, ko na$ Custveni odziv na strasljive stvari preseze
meje racionalnega in postane nelogicen, ker so omreZja za strah v nasih

mozganih stalno aktivirana.
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Napisala sem Ze nekaj knjig, a ta je bila zdale¢ najtezja. Morda zaradi
vojne, ki sem jo morala osebno izbojevati, ne le da sem napisala to knji-
go, temvec da sem jo Zivela. Ali pa morda zato, ker je ta knjiga tako po-
membna in ker je bil pekel proti njej. Toda ne glede na razlog se skozi
ta proces ne bi mogla prebiti brez majhne vojske, ki jo je Bog postavil v
moje Zivljenje, ne samo zato, da mi pomaga narediti, k ¢emur me je po-
klical, ampak kar je $e pomembneje, da mi pomaga Ziveti tako, kot me
je poklical, da Zivim.

Prvi je Bog. Boril si se zame, ko me ni moglo resiti ni¢ drugega kot
ti. Hvala ti, ker si me osvobodil ne le od mojega greha, ampak tudi od
strupenih nac¢inov razmisljanja, v katerih sem obticala, a tega skoraj ni-
sem opazila. Nikoli me ne bo minila prevzetost nad veliko odresujoco
krvjo Jezusa Kristusa in dejstvom, da si resil razvalino, kakr$na sem
bila.

Zac, ti si najboljsi ekipni soigralec, kar bi si jih lahko zamislila, in
brez tebe te knjige ne bi bilo: od tega, da si me posiljal na pisateljske
duhovne vaje, medtem ko si ti skrbel za prevoze otrok, domace naloge
in obroke, do tega, da si me tolaZil v vseh mojih dvomih in strahovih,
pa do tega, da si verjel v to poslanstvo, ki ga je Bog zaupal najinemu Zi-
vljenju. Kot vedno pravis, v nebesih bos dobil vse priznanje. Vsi vemo,
da je to res.

Mojim otrokom, Connerju, Kate, Caroline in Cooperju, za katere
se zdi, da se jim moja poklicanost nikoli ne zameri, ¢eprav jih veliko

stane. V resnici ne samo da mi je ne zamerite, ampak slavite in podpi-
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rate vse, kar poénem. Gledala sem, kako vas Bog razvija od ljudi, ki me
potrebujejo, do ljudi, ki mi vsak dan predstavljajo izziv. Ste eni mojih
najljubsih ljudi na svetu, zato je zame velika nagrada, da sem lahko vasa
mama.

Chloe Hamaker, vame verjames bolj, kot verjamem sama vase. To
zate ni delo, ampak poklic. Zato se moram zahvaliti Bogu, da te je po-
klical, ker je vedel, da brez tebe ne bom mogla opravljati svojega sluze-
nja. Ti si moj Aron in mi podpiras roke, ko opravljam to poslanstvo, ki
mi vzbuja strah. Tvoji prstni odtisi so po vsej tej knjigi. Hvala, ker si mi
jo pomagala oblikovati v nekaj koristnega, ponavadi sredi noci.

Lysa TerKeurst, ti in tvoja ekipa ste mi pomagali verjeti v sporocilo
te knjige! Tistega dne sem iz vase pisarne odsla osredotocena in prepri-
¢ana, da lahko Bog uporabi to knjigo za pomo¢ ljudem. Hvala, ker ste
si vzeli ¢as za nas.

Ashley Wiersma, strah me je bilo nekoga pripustiti v proces pisanja.
Toda vedela sem, da smo na vseh drugih podro¢jih mojega Zivljenja kot
ekipa boljsi. In vedela sem, da sama s svojimi mislimi in racunalnikom
ne bom mogla ustvariti te knjige. Hvala, ker si me naredila za boljso
pisateljico in ker si potrpezljivo opazovala, kako je Bog gradil stvar, za
katero je zelel, da bi obstajala.

Laura Barker, vedno pravim, da bi morala biti na naslovnici mojih
knjig kot soavtorica, saj je tvoje urejanje tako zavzeto. Vedno je bolece,
ko sva sredi dela, vendar sem zaradi tebe boljsa pisateljica in zaradi tebe
je ta knjiga jasnejsa in mocnejsa. Ocitno je, da to zate ni samo delo.
Tako strastna si in poca$¢ena sem, da sem lahko sodelovala s teboj pri
tem projektu.

Curtis, Karen in Yates & Yates, niste predvsem moja agencija, naji-
ni prijatelji ste. Z Zacom vam zaupava in vas iz leta v leto bolj ceniva. V

mojem zivljenju ste videli BoZjo roko, ko je ni videl skoraj nih¢e drug.
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Verjeli ste vame in me popolnoma podpirali in nikoli se ne bom nehala
¢uditi Bozji previdnosti, da mi je dala ekipo, kot ste vi.

Caroline Parker, povezovala si nekaj najpomembnejsih delov nasih
zivljenj, da je lahko nastala ta knjiga. Hvala, ker si neskon¢no sluzila
nasi druzini in nam pomagala ohraniti zdravo pamet. Hvala, ker si pre-
pisala veliko mojih besed, tako da mi te knjige ni bilo treba zaceti pisati
od zacetka, in ker si raziskovala in se z mano pogovarjala o $tevilnih za-
mislih. Zaradi tebe sta Zivljenje in delo bolj zabavna!

Ekipa IF:Gathering (Brooke, Jordyn, Amy, Lisa, Aly, Kali, Katy,
Traci, Hannah M., Kristen, Kayley, Caroline, Morgan, Hannah R. in
drugi), pomagali ste mi, da sem se resni¢no vzivela v to, in me spodbu-
jali ter molili zame, ko sem bila odsotna zaradi pisanja. Hvala vam, ker
ste mi pustili, da sem med vami nenchno udejanjala te resnice. Hvala,
ker ste mi odpustili in mi dovolili, da sem nepopolna voditeljica. In da
ste poskrbeli, da je IF:Gathering deloval, medtem ko sem se utapljala v
pisanju.

Moja domaca cerkev, Watermark, hvala, ker ste mi dovolili, da sem
lahko ta spoznanja u¢ila na terenu z vami. Toliko sem se naucila, ko smo
se poglobili v Pavla, njegove besede in Zivljenje. Brez tistih Sestih sku-
pnih tednov te knjige ne bi bilo. Vem pa tudi, da brez skupnosti, pouce-
vanja in odgovornosti, ki sem je tukaj delezna, nikoli ne bi mogla poceti
tega, kar po¢nem. Hvala vam, ker me podpirate na toliko nacinov.

Blagoslovljena sem, da imam drage prijatelje in druzino, ki razu-
mejo moje delo in ga podpirajo. Coach in Nana, mami in ocka, Ashley
in Pete, Brooke in Tony, Katie in Aaron, Zivljenje v zdravi druzini mi
pomeni najve¢. Zelo sem hvalezna za tako bogabojeco in podpirajo¢o
druzino. Moja mala skupina in razsirjeni prijatelji, novi in stari, ste za-
gnani in zabavni in zaradi vas mi je vredno sluziti in Ziveti. Hvala, ker

me niste zapustili.



246 Zahvale

Ekipa iz zalozbe WaterBrook (Tina, Campbell, Laura B., Ginia,
Johanna, Bev, Lori, Mark, Laura W. in Kelly), od prvega dne ste verjeli
vame in si prizadevali za Sirjenje tega sporocila dale¢ naokoli. Strastni
ljudje ste in ocitno si prizadevate za Bozjo slavo in dobro ljudi. Sedeti
za va$o mizo ne jemljem za nekaj samoumevnega. Zahvaljujem se vam,

da ste mi ponudili to moznost in ker ustvarjate velike stvari za to delo.
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VSE JE V NASIH GLAVAH

E POCUTITE KOT UJETNIKI LASTNIH MISLI? Nikoli ne bom

dovolj. Drugi ljudje imajo boljse Zivljenje od mene. Nihée me ne
more imeti rad. Avtorica mednarodne uspesnice Odvrzi te misli ve,
kako je, kadar se ujamemo v vrtinec negativnega razmisljanja, ve pa
tudi, da nam v teh $kodljivih miselnih vzorcih ni treba ostati. Kot
je odkrila sama, je Bog za nas pripravil pot iz vrtinca — obstaja na-
¢in, da prevzamemo nadzor nad svojimi podivjanimi, zaskrbljenimi
mislimi in s tem vplivamo na svoje razpolozenje, pogled na svet, celo
okolis¢ine. Na zelo resni¢en nacin nase misli lahko spreminjajo svet.
Knjiga Jennie Allen, ki bralca prijazno in neposredno nagovarja s
svojo odkritostjo in iskrivim humorjem, je dragocena duhovna so-
potnica v trenutkih tesnobe in stiske. Zaéne se v glavi. Potem pa so
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