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Uvod

oj glavni predmet med dodiplomskim studijem je bil an-

tropologija. Pozneje sem tudi magistriral na istem podro-

ju. Ze vel kot §tirideset let preucujem cloveske kulture.
Prisel sem do neizogibnega sklepa, da je poroka med moskim in zen-
sko temelj vseh ¢loveskih druzb. V resnici se bo vecina otrok, ko bodo
odrasli, porocila. V Zdruzenih drzavah Amerike se poroci ve¢ kot dva
milijona parov, torej $tiri milijone ljudi odgovori da na vprasanje: »Ali
sprejmes tega moskega za svojega moza?« oziroma: »Ali sprejmes to
zensko za svojo zeno?« Skoraj vsi ti pari pricakujejo, da bodo ziveli
»srecno do konca svojih dni«. Nihce se ne poroci v upanju, da bo ne-
srecen oziroma da bo onesrecil sozakonca. Pa vendar vsi vemo, da se
najvec zakoncev loci v prvih sedmih letih zakonske zveze.

Ljudje se ne porocajo zato, da bi se razvezali. Razveza je posle-
dica tega, da se bodoca zakonca premalo pripravita na zakon in se ne
naucita sodelovati v intimnem odnosu. Ironicno je, da na vseh drugih
zivljenjskih podrodjih prepoznavamo potrebo po izobrazevanju, le na
zakonskem podrocju tega ne opazimo. Vecina ljudi veliko ve¢ casa po-

rabi za priprave na poklic kot na zakonsko zvezo. Zato nas ne bi smelo



presenetiti, da so uspesnejsi na poklicnem podrocju kot pri doseganju
cilja zakonske srece.

Odlocitev za poroko bo globlje vplivala na clovekovo zivljenje kot
skoraj vse druge odlocitve. Pa vendar ljudje skacejo v zakon z malo
ali nic¢ priprave na to, da bi bili pri tem uspesni. Pravzaprav stevilni
pari posvetijo veliko ve¢ pozornosti nacrtovanju poroke kot zakona.
Porocno praznovanje traja le nekaj ur, zakon pa bo, upajmo, trajal vse
zivljenje.

To ni knjiga z nasveti za nacrtovanje poroke, temvec za uspesen
zakon. Zadnjih $tirideset let svetujem parom, ki so se jim sanje o
srecnem zakonu sesule v resnicnem svetu umazane posode, neplaca-
nih racunov, neusklajenih delovnih urnikov in jokajocih dojenckov.

S trdim delom in po mesecih svetovanja so

N\ mnogi od teh parov ostali uspesno poroceni.

Ta knjt')ga. HvaleZen sem za to.
ne vsebuje Preprican sem, da bi se lahko izognili
nasvetov

. . stevilnim tezavam, e bi se temeljiteje pri-
za nacrtovanje

poroke, temvec
za uspesen
zakon.

pravili na zakon. Zato pisem to knjigo. Ze-
lim, da bi se udili iz njihovih napak. Veliko

manj bolece je kot ucenje iz lastnih napak.

Y, Zelim vam ljube¢ zakon, poln podpore, ki

bo koristil obema. Tak, kakrsnega si zami-
sljate. Vendar vam lahko zagotovim, da se taka zakonska zveza ne bo
zgodila zgolj zato, ker se boste porocili. Vzeti si morate cas za odkri-
vanje in uresnicevanje preizkusenih zakonskih smernic, ki tak zakon
omogocajo.

Za posameznika, ki ni v ljubezenskem razmerju in se ne bo kmalu
porocil, bo ta knjiga nacrt za prehod iz samskosti v zakonsko zvezo.
Dvema, ki hodita na zmenke, a $e nista zarocena, bo pomagala pri
odlocitvi, ali in kdaj bosta razkrila, da se nameravata porociti. Zaro-
¢encem bo knjiga pomagala preuciti temelje in usvojiti spretnosti, ki

so nujne za ustvarjanje uspesnega zakona.
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Ko se oziram na prva leta svojega zakona, si zelim, da bi mi kdo
povedal to, kar bom jaz povedal vam. Iskreno mislim, da bi ga po-
slusal. Toda v moji mladosti pojem »priprave na zakon« ni obstajal.
Upam, da vam bo moja odprtost glede mojega zakona pomagala, da
se boste izognili trpljenju in razocaranju, ki sva ju dozivljala s Ka-
rolyn.

Te knjige ne morete preprosto prebrati kot roman. Morate jo
doziveti. Resneje ko se boste lotili stvarnosti, o katerih boste brali
na naslednjih straneh, ter iskreno delili misli in ob¢utja o teh temah,
spostovali mnenje drugega in poiskali uporabne resitve, bolj boste
pripravljeni na zakon. Ce se ne boste menili za te stvari in boste raje
verjeli, da bodo vznesena medsebojna Custva ohranjala vaso zvezo, vas
zagotovo Caka polom. Rad bi vas pripravil na zakon, kakor da bi bil
to najpomembnejsi cloveski odnos, kar jih boste kdaj imeli. Ce bo-
ste pripravi posvetili nedeljeno in popolno pozornost, boste na dobri
poti, da se bodo vase sanje o zakonski sreci uresnicile.

Rad bi vas povabil, da obiscete spletni strani startmarriageright.
com in smartmarriagehere.com, kjer boste nasli paleto koristnih vi-
rov za pripravo na zakon in ustvarjanje uspesne zakonske zveze, ki
traja vse zivljenje.! Vecina virov je brezplacnih, zato upam, da si jih

boste ogledali. In ne pozabite: vas porocni dan je $ele zacetek!

GARY CHAPMAN

' Vse navedene spletne strani so v angleskem jeziku (op. prev.).

Uvod



OGLAV/@

Ko bi le vedel ...

Da biti za]jub]jen ni ustrezen teme]j

za ustvarjanje uspesvne(qa zakona

oralo bi biti ocitno, vendar sem to spregledal. Se nikoli
Mnisem prebral knjige o zakonski zvezi, zato se moje misli
niso ukvarjale s stvarnostjo. Vedel sem le, da do Karolyn
cutim nekaj, cesar se nisem cutil do nobenega drugega dekleta. Ko
sva se poljubila, je bilo tako, kot bi se znasla v nebesih. Ko sem jo
videl po daljSem casu, sem imel res v trebuhu metuljcke. Vse na njej
mi je bilo vse¢. Njen videz, nacin govora, njena hoja. Zlasti pa so me
ocarale njene rjave oci. Celo njena mama mi je bila v$ec in prostovolj-
no sem ji prepleskal hiso. Vse bi storil, da bi ta deklica vedela, kako
mocno jo ljubim. Nisem si mogel zamisljati, da bi bilo kaksno drugo
dekle lahko cudovitejse od nje. Mislim, da je tudi ona enako razmi-
$ljala 0 meni in ¢utila do mene.
Ob vseh teh mislih in Custvih sva iskreno nameravala drug druge-

ga osrecevati do konca zivljenja. Pa vendar sva bila pol leta po poroki



oba bolj nesrecna, kot sva si kdaj predstavljala. Vznesena custva so
izginila, midva pa sva bila prizadeta, jezna, razocarana in v sebi sva pe-
stovala zamero. Tega nikakor nisva pricakovala, ko sva bila »zaljublje-
na«. Mislila sva, da bodo pozitivni pogled in custva, ki sva jih imela
drug do drugega, trajali vse zivljenje.

V zadnjih stiridesetih letih sem imel predzakonsko svetovanje za sto-
tine parov. Ugotovil sem, da ima vecina enako omejen pogled na zalju-
bljenost. Velikokrat jim na prvem posvetu zastavim naslednje vprasanje:
»Zakaj se hoceta porociti?« Poleg vsega drugega vedno navedejo veliki
razlog, ki je skoraj vselej enak: »Ker se imava rada.« Nato vprasam ne-
kaj zelo podlega: »Kaj mislita s tem?« Ob vprasanju obicajno ostanejo
brez besed. Vecina omeni globoka custva, ki jih imata drug do drugega.
Trajajo ze nekaj casa in so nekako drugacna od tega, kar so cutili do dru-
gih partnerjev. Pogosto se spogledata, pogledata v strop, se zahihitata in
eden od njiju pove: »No, hm ... Ah, saj veste.« Mislim, da na tej stopnji
zivljenja ze vem, dvomim pa, da vedo oni. Bojim se, da na zaljubljenost
gledajo enako kot midva s Karolyn, ko sva se porocila. In zdaj vem, da
zaljubljenost ni zadosten temelj, na katerem bi gradil uspesen zakon.

Pred casom me je poklical mladeni¢ in me vprasal, ali bi vodil njun
porocni obred. Vprasal sem ga, kdaj bi se rad porocil, in izvedel, da cez
manj kot teden dni. Pojasnil sem mu, da se s tistimi, ki bi se radi poro-
¢ili, na posvetu obicajno srecam od $est- do osemkrat. Njegov odgovor
je bil klasi¢en: »Ce sem iskren, mislim, da ne potrebujeva svetovanja.
Res se ljubiva in menim, da ne bova imela tezav.« Nasmehnil sem se in
hkrati v sebi zajokal — $e ena Zrtev utvare »zaljubljenosti«.

Pogosto govorimo o »zaljubljanju«. Kadar slisim to besedo, se
spomnim na lov na zival v dzungli. Sredi njene poti do napajalisca iz-
kopljejo jamo ter jo zakrijejo z vejami in listjem. Uboga Zival pritece
po poti in nikomur ne Zeli nic¢ zalega. Nato na lepem pade v jamo in
se znajde v pasti.

Tako govorimo o ljubezni. Opravljamo obicajne dolznosti, ko se

nenadoma zazremo na drugi konec sobe ali hodnika, in tam jo oziro-
g ) J
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ma ga zagledamo — bum in se zaljubimo. Nicesar ne moremo storiti.
Tega ne moremo nadzirati. Zavemo se, da nam je usojena poroka, ¢im
prej, tem bolje. Povemo prijateljem, in ker ravnajo po istih nacelih, se
strinjajo, da je cas za poroko, ¢e smo res zaljubljeni.

Velikokrat ne pomislimo, da sta najina druzbena, duhovna in ra-
zumska svetova dale¢ narazen. Najin sistem vrednot in ciljev si na-
sprotuje, vendar sva zaljubljena. Velika tragedija, ki izvira iz tega do-
jemanja ljubezni, je, da par leto dni po poroki sedi pri svetovalcu in
rece: »Ne ljubiva se ve¢.« Zato sta se pripravljena razvezati. Navseza-

dnje, ¢e ni »ljubezni«, »gotovo ne pricakujete, da bova ostala skupaj«.

KO SE ZGODI »SCEMEN]JE«

Za zgoraj omenjeni obcutek uporabljam drugacno besedo. Temu re-
¢em »$Cemenje«. Preplavijo nas topla, mehurckasta, s¢emeca obcutja
do cloveka nasprotnega spola. Prav to nas spodbudi, da gremo z njim na
hamburger. Vcasih s¢cemenje izgine Ze na prvem zmenku. O tem cloveku
izvemo nekaj, zaradi cesar naklonjenost do njega preprosto izgine. Ko
nas naslednji¢ povabi na hamburger, nismo lacni. Ko pa smo z nekom
drugim, se $cemenje okrepi. Kmalu o njem razmisljamo dan in noc.
Nase misli so po naravi obsedene. V tem cloveku vidimo najcudovitejso
in najvznemirljivejso osebo, kar smo jih kdaj poznali. Ves cas zelimo biti
znjim. Sanjamo o tem, da bi drug drugega osrecevala do konca zivljenja.

Prosim, ne razumite me narobe. Menim, da je S¢emenje po-
membno. Resni¢no je in podpiram, da se ohrani, vendar ni temelj
za zadovoljiv zakon. Ne predlagam, da bi se morali porociti brez ob-
cutkov s¢emenja. Ta topla, navdusujoca obcutja — kurja polt, obcutek
sprejetosti, vznemirjenje ob dotiku, ko kar vzdrhtimo — so kot ¢es$nji-
ca na tortici. Vendar ne moremo pojesti samo cesnjice, tortice pa ne.
Tudi o stevilnih drugih dejavnikih, ki jih omenjam v knjigi, moramo
temeljito premisliti, preden se odlo¢imo za poroko.

Zaljubljenost je custvena in obsedena izku$nja. Toda Custva se

spreminjajo in obsedenost zbledi. Raziskave nakazujejo, da povprecna

Da biti zaljubljen ni ustrezen temelj za ustvarjanje uspesnega zakona
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zivljenjska doba »zaljubljenosti« traja dve leti.” Pri nekaterih morda
traja nekoliko dlje, pri drugih manj. Povprecje pa je dve leti. Nato
Custvena vznesenost popusti in pomembne postanejo tiste plati zi-
vljenja, ki smo jih med zaljubljenostjo prezrli. Pojavljati se zacnejo
razlike in pogosto se zalotimo, da se prepiramo z osebo, ki smo jo
nekoc¢ imeli za popolno. Sami odkrijemo, da zaljubljenost ni temelj
za sreCen zakon.

Tistim, ki ste trenutno v ljubezenskem razmerju in morda raz-
misljate o poroki, bi predlagal, da si preberete dodatek v knjigi na
strani 113. Preprican sem, da je glavni namen zmenkov medsebojno
spoznavanje ter preverjanje razumskih, custvenih, druzbenih, duhov-
nih in telesnih temeljev za poroko. Sele tedaj se lahko modro odloc¢ite
— ali se boste porocili ali ne. Vprasanja v vajah v dodatku vam bodo

pomagala pri pogovoru o teh temeljih.

POGOVOR

1. Kako mo¢no na lestvici od ena do deset cutite »S¢emenje« ob
cloveku, s katerim hodite na zmenke?
2. Ce povprecna »zivljenjska doba« s¢emenja traja dve leti, kako
dolgo $e pricakujete vznesena custva?
3. Koliko ste raziskali pomembnejsa vprasanja skladnosti na
naslednjih podrogjih?
— Intelektualni pogovor,
— Custveni nadzor,
— druzabna zanimanja,
— duhovna enotnost,

— skupne vrednote.

Dorothy Tennov: Love and Limerence (Ljubezen in obsedena zaljubljenost), New
York, Stein and Day, 1972, str. 142.

STVARI, KI BI JIH ZELEL VEDETI PRED POROKO

14



4. Ce bi Zeleli bolj poglobljeno raziskati ta podrodja, si lahko
pomagate z vprasanji v dodatku z naslovom »Razvijanje zdravega

ljubezenskega razmerja«.

Da biti zaljubljen ni ustrezen temelj za ustvarjanje uspesnega zakona
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Ko bi le vedel ...

Da sem se porocvi] v druzino

e mislite, da bosta po poroki samo vidva, se posteno motite.
Porocite se v druzino, v sredi in nesreci. Njena druzina ne
bo izginila dan po poroki. Oboji starsi vama bodo dovo-
lili, da bosta sama na medenih tednih, potem pa bodo pricakova-
li, da bodo del vajinega zivljenja. V nekaterih nezahodnih kulturah
je vkljucevanje starsev se bolj poudarjeno in ocitno. Nevesta se v
nekaterih primerih preseli v hiso z mozem in njegovimi starsi ter
tam zivi za vedno. Navsezadnje so placali doto in ona zdaj pripada
njihovi druzini. Njegova mama jo bo naucila biti zena, kakrsno moz
potrebuje. V zahodni kulturi pa odnosi s primozenimi oziroma pri-
zenjenimi sorodniki niso tako strogo oblikovani, vendar kljub vse-
mu obstajajo.
Ze vel kot §tirideset let pari sedijo v moji posvetovalnici in nava-
jajo naslednje pritozbe:
— »Njegova mama mi govori, kako naj kuham. Kuham Ze deset

let. Ne potrebujem njene pomocdi.«
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— »Njen oce me ne mara. Prijateljem pripoveduje, da bi se njego-
va h¢i lahko bolje porocila. Mislim, da si je zelel zeta zdravnika
ali pravnika. Nimam srca, da bi mu povedal, da kot vodovodni
instalater zasluzim vec kot zdravnik ali pravnik.«

— »Njegova sestra in mama me nikoli ne vkljucita v druzabne de-
javnosti. Povabita Zeno njegovega brata, mene pa nikdar.«

— »Njen brat je zasvojen s sportom. Nimava veliko skupnega. Mi-
slim, da Ze leta ni prebral nobene knjige in da ga politika ne
zanima.«

—»Njen oce je racunovodja. Vsakokrat, ko smo skupaj, mi sve-
tuje, kako naj ravnava s svojim denarjem. Ce sem iskren, se po
navadi ne strinjam z njegovimi nasveti, vendar se trudim biti
prijazen.«

—»Mozev brat mozu ves cas govori, kaj bi moral narediti. Stiri
leta je starejsi od njega. Mislim, da se vedno hoce biti veliki
brat, vendar me moti, da njegovi nasveti tako mocno vplivajo
na moza. Ce se ne strinjam, vedno potegne z njim.«

— »Zenini stari Zeni dajejo denar za nakup stvari, ki si jih ne
moreva privosciti. To jim zamerim. Zelim si, da bi nama pustili
ziveti po svoje.«

—»Mozevi starsi prihajajo na obisk nenapovedani in pricakujejo,
da bova vse izpustila iz rok in jih tudi midva obiskovala. To mi
gre ze zelo na zivce. Nocem jih prizadeti, vendar si zelim, da
bi poklicali in vprasali, ali nama ustreza, da pridejo na obisk.«

Ko se porocite, postanete del razsirjene druzine. V njej so lahko

mama, oce, maceha, ocim, bratje, sestre, polbratje, polsestre, strici,
tete, sestricne, bratranci, necakinje, necaki, pastorki in morda nek-
danji moz ali Zena. Ne bodo izginili. Vasi odnosi bodo lahko odtujeni
ali bliznji, dobri ali slabi, vendar jih boste imeli, ker ste se porocili v
druzino.

Zivljenje bo veliko lazje, &e boste lahko vzpostavili dobre odno-

Ve . V. v . .. e .
S€ Z razsirjeno dI‘UZII’IO. Vas OanS Z njenimil posameznlkl je odv1sen
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