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POSVETILO

To knjizico posvecam vsem otrokom, ki so v Solskem letu 2016/17
obiskovali dijaski dom ,,Villa Kunterbunt* v Ebenthalu.
Hvala za ¢udovite, nepozabne ure, ki sem jih prezivela z vamil

Naj se zahvalim tudi svoji sestri Marion, ki me je, zlasti pri ilustriranju,
podpirala s svojo ustvarjalnostjo in dobrimi nasvetil



To otrok je zgodbe nase, deklica zimenom Nada:




Zal pa sadje ji ne pase, zelenjave nima rada.




Nic ni mar ji za oboje, zdrava hrana ji presedaq,
saj jé rajsi, kar sladkd je — Se pa e, pa e, seveda.







Zjutrqj spet v Solo mora in zato kot po navadi

jo s poljubckom mama Zora prebudi - in reCe Nadi:
,Dobro jutro, srcece, vstani, pridi v kuhinjo,

slasten zajtrk Caka te,” k polni mizi vabi jo.

,Le obleci se, poglej, zunaj sonce se smeji,

dobro okrepcaqj se prej, da zbistri se glava til*
»Zajtrke Njam ..."“, se vesel, ,,fo veselje je, juhul*

Po stopnicah odhiti, brz za mizo - je ze tu.




Ampak zajtrk — Cudna re€ — koscki sadja med kosmici —
Nadi ni prevec vseC —in upre se ji pri prici.

Da pa vse je le Se huje, v lonCku €aj na njeni levi

iz zelisC je — obupuje, “beee!l” se utrga ubogi revi.

Mati pred zacetkom dneva na nacine si stotere

z zdravo hrano prizadeva le za zdravje svoje hCere.

A kaj takega pojestie To so pac izvidi slabi!

Mama, pri najboljsi vesti — tvoji hceri jed se gabi.




Koscki sadja, ¢ajin musli — to je vse slabd gotovo,
si zgrozeno Nada misli — in pogrunta finto novo!
Ko se mama stran obrne, vrze zajtrk v smeti

in se, dokler se ne vrne, base s sladkarijomi.

Da slucajno ne odkrila mamica bi sadne kase,
vsa zavrzena jedila prav globoko v kos pobase.




Sadje danes spet, kot vedno, del bo Solske malice -
jabolko da mama zgledno za odmor — in redkvice.
Steklenicko vode zraven ji, da v grlu suse ni,

sunko, ajdov kruh naraven, polnozrnat, prilozi.

Tak obed je zdrav in pester, v Solo vitaminov vzame

si s seboj za cel orkester, ko si torbo da na rame.
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Nega zob, ji mama pravi, dan na dan ob uri isti,
da ostanejo vsi zdravi, zjutraj in zvecer koristi.

Vendar svojeglavi Nadi je prav zoprna krtacka,
vedno se v kopalni kadi rajsi z raCkami igracka.







Med odmorom se po Soli in dvorisCu banda drenja,
ko podijo se okoli, Nada, kar ima, zamenja.
Redkvice in kruh s pasteto, jabolkoe Ah, dajte nol
Hrana boljsa je, presneto, ki sosolci jo jedo.

Svojo malico ponudi, da kaj drugega dobi -

zanjo se pogodi tudi za lep kupcek sladkarij.




Ko pa se pouk konca, Nada ze domov hiti;

ker jo zene lakota, znajde brz se v kuhinji.

Mama nekaj v loncu mesa in veselo se smehlja;
skuhala je, her pogresa — Caka bucna juhica.

V njej so zbrane vse vrtnine in zelis¢ kar mrgoli,

da se vsem cedijo sline, saj na moc lepo disi!

Prvi jedi nqj sledila zelenjavna bi obara -

Nada se je kar zgrozila, ona teh jedi ne maral

Za posladek sadje caka, vse ze v skledi zbrano je,
»,Jojmene, nadloga taka!* misli si, ,,joj, to pa ne!”
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Nadi ze zmanjkuje teka — kqj storiti je siroti?

Mama tega sploh ne steka; zelenjava v jedi motil
BoljSe kot zelena gosca pac bile bi sladkarije.

Z njimi vendar — to zados€a — mama mizo naj prekrije!
Da rastlinje jesti moraq, je tegoba njene hcere;

da ne stre je ta pokora, druge nima vec izbire ...




Ko se mobi oglasi in ga mama ziveno isce,

smukne Nada - en, dva, tri — brz s kosilom na stranisce.
Z buc€no juho k skoljki plane — vsa okusna papica
skupaj s preostankom hrane in obaro tam konca.




Okno na skrivaj odpre; ker se dobiri ji ne zdijo,
skozenj Se vse sadeze v loku zmece proc, adijo!

Tudi hitro laz obvlada — e bi mama jo vprasala,

kie je sadje, rece Nada: ,,S peclji sem ga pozobala.”
Spet se loti sladkarij in si base jih v usta,

k sreCi so ostale ji Se iz Sole, da jih hrusta ...

Njena Solska malica je zelo priljubliena,

zanjo vsak sosSolec da ji prav rad kaj sladkega.
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Nadi je zvecer slabo, res ji prav ni¢ dobro ni—
trebuh jo boli zelo, bolecina se krepi!



Kot da to dovolj se ni, se splasijo Se zobje.
Le zakaqj se to godie Pa vse huje jo bole!
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