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Bratje in sestre
— nekdaj in danes

a skrivaj sem verjela, da je bilo rivalstvo nekaj, kar se je do-
gajalo otrokom drugih ljudi.

Nekje v mojih mozganih je lezala samov$ecna misel, da
lahko zelenooko posast premagam tako, da nikoli ne naredim nobene
od o¢itnih stvari, ki so jih delali vsi ostali starsi in zaradi katerih so bili
njihovi otroci ljubosumni drug na drugega. Nikoli ne bom primerjala,
nikoli se ne bom postavljala na eno ali drugo stran, nikoli imela favori-
ta. Ce bosta oba vedela, da ju ljubim enako, se bo morda tu in tam po-
javil kak »nesporazumcek«. O ¢em neki pa bi se lahko resno prepirala?

Pa sta jabolko spora vseeno nasla.

Od trenutka, ko sta zjutraj odprla oci, do trenutka, ko sta jih zve-
cer zopet zaprla, sta bila predana enemu samemu namenu: spravljati
drug drugega v obup.

To me je begalo. Cemu neki je bil prepir med njima vedno tako

intenziven, divji in neskonc¢en?



Je bilo z njima kaj narobe?

Je bilo kaj narobe z mano?

Sprostila se nisem, vse dokler svojih strahov nisem delila z drugi-
mi ¢lani skupine za pomoc¢ starSem doktorja Ginotta. Prevzela me je
Cista radost, ko sem spoznala, da v nesreci nisem sama. Ni bil le moj
dan poln zmerjanja, Specanja, udarceyv, $cipanja, vrescanja in grenkih
solz. Nisem bila edina, ki je okrog hodila s tezkim srcem, scefranimi
zivci in obcutki neprimernosti.

Glede na to, da smo bili nekdaj vsi mladi bratje ali sestre, bi si mi-
slili, da vemo, kaj pricakovati. Vendar je bila vecina starsev v skupini
prav tako nepripravljena na antagonizem med svojimi otroki kot jaz.
Celo sedaj, leta pozneje, ko sedim tu in vodim svojo prvo delavnico
na temo rivalstva med sorojenci, spoznavam, kako malo se je spreme-
nilo. Ljudje komaj cakajo, da lahko izrazijo svoje razocaranje nad pre-
padom med njihovimi roznatimi pricakovanji in kruto resni¢nostjo.

»Se enega otroka sva imela, ker sem zelela, da ima Kristina sestro,
nekoga, s katerim se lahko igra, prijatelja za zivljenje. No, sedaj ima
sestro in jo sovrazi. Vse, kar si zeli, je, da bi jo ‘poslali nazaj’.«

»Vedno sem mislil, da si bodo moji pobi zvesti, ceprav so se doma
prepirali. Preprican sem bil, da bodo zunaj drzali skupaj. Skoraj sem
umrl, ko sem izvedel, da je bil moj starejsi sin clan skupine, ki se je na
avtobusni postaji spravljala na njegovega najmlajsega brata.«

»Kot moski, ki je zrasel z brati, sem vedel, da se bratje prepirajo,
anekako sem si predstavljal, da se punce med sabo razumejo. Moje tri
ze ne. Najslabse pa je, da imajo spomin kot sloni. Nikoli ne pozabijo,
kaj ‘mi je naredila’ prejsnji teden, prejsnji mesec, prejsnje leto. In
nikoli ne odpustijo.«

»Edinka sem, zato sem mislila, da delam Dari veliko uslugo, ko
sem imela Gregoryja. Bila sem tako naivna, da sem verjela, da se bosta
avtomatsko razumela. In sta tudi se, dokler ni zacel hoditi in govoriti.
Dopovedovala sem si: ‘Bolje bo, ko malo zraseta.’ Ce e, potem je

sedaj slabse. Gregory je star sest, Dara pa devet let. Kar ima Gregory,

NA POMOC, MOJI OTROCI SE KREGAJO!
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NAMESTO DA ZAVRACAMO NEGATIVNA CUSTVA,
JIH SPREJMIMO.

Namesto ...

... Custva ubesedite.

Vedno si
zdojencico.

nisem. A ti nisem
rbrala zgodb?
5N
\,J Y
SR\

Ne, pa
pravka

Ne maras, da toliko ¢asa
preZivim z njo.

Namesto ...

Mami, Tom pravi,
da sem butelj!

Taka pripomba lahko
cloveka ujezi!

Namesto ...

... Custva ubesedite.

To pocne zanalas¢! Riga samo,

kadar sem zraven. Kaj pap oteml

Cutis, kot da to dela samo, /
datejezi.

-

Tako je.

N4 POMOC, MOJI OTROCI SE KREGAJO!
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OTROKUYV DOMISL]IJI DAJTETO,
CESARV RESNICNOSTI NIMA.

Namesto ... ... izrazite, kar bi si otrok lahko zelel.

Saj ne mislis resno.
Ves, da jo imas rad.

Ne Zeli5 je tukaj.
Véasih si zelis,
da bi sla stran.

Poslji
dojencico
nazaj!

Namesto ... ... izrazite, kar bi si otrok lahko zelel.

Slisala sem, Kaj potem? Takéni )| | To te je prizadelo. Zeli si, da bi ti
kako se mi s pri- \ \22P4S fantje. pokazal malo zvestobe.
jatelji smeji.

Ni¢ zato. To je lahko pa zoprno. Zelis

Zaprivrata si, da bi te vprasal, preden
svoje sobe.

Vedno se spravi bobnat,
ko hocem narediti nalogo!

Dokler ne pridejo ven slaba obcutja ...
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VPRASAN]JA

Ljudje so se po tej ucni uri sprejemanja custev vrnili z vprasanji in
komaj so cakali, da z ostalimi delijo, kaj se je zgodilo v njihovih do-

movih. Najprej si oglejmo njihova vprasanja.

Svojemu sinu sem skuSal pokazati, da razumem njegova Custva
jeze. Rekel sem mu celo: » Vem, da sovraZis svojega brata.« A zde-
lo se je, da ga je to samo se bolj razjezilo. Zakrical je: »Ne, pa ga

nel« Kaj po¢nem narobe?

Veliko otrok glede svojih bratov ali sester dozivlja mesanico ob-
¢utkov in lahko se pocutijo neudobno ali pa to celo prezirajo, kadar
jim povemo, da cutijo zgolj sovrastvo. Bolj koristna izjava bi bila: »Zdi
se mi, da glede brata cuti§ dvoje. Vcasih ga imas zelo rad, vcasih pa te

razkuri kot le kaj.«

Kaj pa naredis z otrokom, ki ti nenehno govori, kako sovraZi svo-
jega brata? Kadar odgovorim: »Slisati je, da ga sovraZis,« mi
nazaj zakrici: » Ja, sovrazim gal« Reem mu: »Uf, ga pa res so-
vraZi$.« In zadere se: »lako je. SovraZim ga.« In na ta nacin

nikamor ne prideva.

Ce Zelimo otroku pomagati, da se neha vrteti v krogu svoje jeze,
pomaga, da njegova custva ubesedimo v jeziku, ki mu bo omogocil,
da se premakne naprej. Pomaga lahko katerakoli izmed naslednjih iz-
jav:

»Slisim lahko, kako jezen si na Davida.«

»Naredil je nekaj, kar te je res prizadelo.«

»Nekaj, kar je rekel, te je moralo posteno razjezitil«

»Ali bi mi rad o tem povedal kaj vec?«

NA POMOC, MOJI OTROCI SE KREGAJO!
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Seveda se bo vsakemu izmed nas kdaj zgodilo, da ne bomo imeli
potrpljenja, da bi poslusali. In pomembno je, da nasi otroci to vedo.
Svoji heerki lahko recete: »Slisim, kako te je brat spravil ob zivce, a
v tem trenutku to tezko poslusam. Usediva se raje po vecerji in se
pogovoriva takrat.«

Neka mati, ki je spoznala, da je imela premalo potrpljenja za ne-
nehen tok pritozevanja, je vsakemu izmed svojih otrok kupila zvezek,
osebno »knjigo pritozb«, v katero so lahko pisali ali risali, ko so bili
jezni drug na drugega. Knjige so takoj zaceli uporabljati in prislo je

do opaznega zmanjsanja v tekanju k materi.

Z GODBE

Skupine sedaj vodim ze mnogo let, a se vedno sem vsaki¢ znova
presenecena, kako lahko starsi po le enem srecanju ali dveh gredo
domov in teorijo spravijo v prakso, ki je hkrati prikladna ter izvirna.
Vecina izkusenj, ki sledijo, je natanko takih, kot so bile zapisane ali
povedane v skupini. Nekaj sem jih malce uredila. Spremenila sem
samo imena otrok.

Prvi dve zgodbici, ki smo ju slisali, sta presenetili celotno sku-
pino. Pripovedovali sta o otrocih, ki so povzrocali tezave, ko njihovi

bratci in sestrice Se niso bili niti rojeni.

SEM v SEDMEM MESECU. Ko sem prvi¢ povedala Tari, ki je sta-
ra pet let, da bomo imeli $¢ enega dojencka, ni rekla nice-
sar. Prejsnji teden pa se je dotaknila mojega trebuha in rekla:
»Sovrazim dojencka.« Bila sem Sokirana, a tudi vesela, da je
nacela to temo. Vedela sem namrec, da je gojila nekaj zamere
in Ce se je pocutila dovolj varno, da mi je to povedala, mi je

morala zaupati. éeprav sem bila na to pripravljena — skoraj

Dokler ne pridejo ven slaba obcutja ...
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