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Cilj te knjige je pomagati bralcu, da se z Bogom po-
govarja o življenju samem: o njegovih stvarnih vsako-
dnevnih okoliščinah, o konkretnih težavah in hrepene-
nju. To ni razprava za »strokovnjake«, temveč za ljudi, 
ki jih vsak dan srečamo na ulici, za družinsko mater, za 
delavca, za profesorja, za duhovnika.

Doslej je bila knjiga izdana v več kot petnajst jezikih v 
skupni nakladi nad dva milijona izvodov.

Avtor, Francisco Fernández Carvajal, španski duhov-
nik iz Prelature Opus Dei, je študiral zgodovino in ima 
doktorat iz kanonskega prava.

V zbirki Pogovori z Bogom je že izšlo: razmišljanja za post, veliki te-
den in velikonočni čas; razmišljanja za advent, božič in Gospodovo 
razglašenje. 
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Vsebina

1. teden. Ponedeljek
1.  KLIC PRVIH UČENCEV ..............................................33

– Gospod pokliče učence med njihovim delom. Tudi nas 
pokliče sredi opravil in nas pusti, da mu jih posvetimo 
in ga oznanjamo.

– Posvečevanje dela. Kristusov zgled.
– Delo in molitev.

1. teden. Torek
2.  BOŽJI OTROCI ............................................................41

– Čut za božje otroštvo določa naš dan.
– Nekatere posledice: bratstvo, odnos do težav, zaupanje 

v molitev ...
– Sodediči s Kristusom. Veselje, vnaprejšnje doživljanje 

slave, ki ga zaradi nevšečnosti ne smemo izgubiti. 

1. teden. Sreda
3.  MOLITEV IN APOSTOLAT ........................................49

– Človeško srce je ustvarjeno, da ljubi Boga. In Gospod 
želi in išče osebno srečanje z vsakim izmed nas.

– Izkoristiti priložnosti za apostolat. Apostolsko upanje 
ohranjati trdno.

– Molitev in apostolat.
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1. teden. Četrtek
4.  ZAKRAMENTALNO OBHAJILO................................57

– Jezus Kristus nas pričakuje vsak dan.
– Resnična Kristusova navzočnost v tabernaklju. 

Biti dosledni.
– Gospod nas pri svetem obhajilu ozdravi in očisti 

ter nam da milosti, ki jih potrebujemo.

1. teden. Petek
5.  ČLOVEŠKE KREPOSTI V APOSTOLATU .................65

– Ozdravljenje hromega iz Kafarnauma. Delujoča vera, 
brez človeških pomislekov. Optimizem.

– Razumnost in »lažna razumnost«.
– Druge kreposti. Dobra sredstva milosti.

1. teden. Sobota
6.  SOBIVANJE Z VSEMI ...................................................73

– Kristjan se ne sme zapreti vase niti biti brezskrben in se 
odmakniti od dogodkov okoli njega. Jezus Kristus je 
zgled sobivanja.

– Človeška krepost prijaznosti.
– Druge kreposti, ki so potrebne za vsakodnevno sobi-

vanje: hvaležnost, prijaznost, prijateljstvo, veselje, 
optimizem, vzajemno spoštovanje itd.

Druga nedelja med letom. 
Leto A
7.  BOŽJE JAGNJE..............................................................81

– Podoba in resničnost imena, s katerim Janez Krstnik poi-
menuje Jezusa na začetku njegovega javnega delovanja.

– Upanje, da nam bo odpuščeno. Spraševanje, kesanje in 
sklep za izboljšanje.

– Pogosta spoved, pot k tenkočutnosti duše in dosegu 
svetosti.
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Druga nedelja med letom.
Leto B
8.  ČISTOST IN KRŠČANSKO ŽIVLJENJE .....................89

– Sveta čistost, nepogrešljiv pogoj za ljubezen do Boga 
in apostolat.

– Potreba po dobrem izobraževanju, da bi živeli to kre-
post. Različna področja, kjer čistost raste.

– Sredstva za zmago.

Druga nedelja med letom. 
Leto C
9.  JEZUSOV PRVI ČUDEŽ ..............................................97

– Čudež iz Kane. Devico Marijo imenujejo vsemogočna 
Priprošnjica.

– Spremenitev vode v vino. Tudi naše naloge se lahko 
spremenijo v milosti: dosledno jih opravljati.

– Jezusova velikodušnost. Vedno nam da več, 
kot ga prosimo.

2. teden. Ponedeljek
10.  SVETOST CERKVE  ...................................................105

– Cerkev je sveta in obrodi sadove svetosti.
– Svetost Cerkve in njeni grešni udi.
– Biti dobri sinovi Cerkve.

2. teden. Torek
11.  ČLOVEKOVO DOSTOJANSTVO .............................113

– Človekovo dostojanstvo in veličina.
– Človekovo dostojanstvo pri delu. Načela cerkvenega 

družbenega nauka.
– Pravična družba.
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2. teden. Sreda
12.  ŽIVETI VERO V VSAKDANJEM ŽIVLJENJU .........121

– Vera je zato, da bi jo živeli in mora oblikovati majhne 
dogodke dneva.

– Vera in »nadnaravni pogled«.
– Vera in človeške kreposti.

2. teden. Četrtek
13.  NUJNA NALOGA: UČITI NAUK ..............................129

– Nujna potreba po tem apostolatu.
– Izobraževanje o verskih resnicah. Študirati in poučevati 

Katekizem. Posredovati resnice, ki jih prejmemo.
– Molitev in mrtvičenje morata spremljati sleherni apo-

stolat. Samo milost lahko spodbudi voljo, da sprejme 
verske resnice. Z Gospodovo pomočjo bomo prema-
gali ovire.

2. teden. Petek
14.  POKLICANOST K SVETOSTI ..................................137

– Poklicanost dvanajsterih. Bog je tisti, ki kliče in tisti, ki da 
milosti, da vztrajamo.

– V izpolnjevanju svoje poklicanosti človek slavi Boga in 
najde veličino svojega življenja. Kristus je vse poklical, 
da bi mu sledili, ga posnemali in ga oznanjali.

– Zvesti osebnemu klicu, ki smo ga prejeli od Boga.
 
2. teden. Sobota
15.  VESELJE .......................................................................145

– Temelji na božjem otroštvu.
– Križ in veselje. Razlogi za žalost. Zdravilo.
– Apostolat veselja.
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Tretja nedelja med letom. 
Leto A
16.  LUČ V TEMI ................................................................153

– Jezus prinaša luč na svet, ki je pogreznjen v temo. Vera 
razsvetljuje vse življenje.

– Kristjani smo luč sveta. Zglednost pri poklicnih nalogah. 
Poklicna usposobljenost.

– Učinkovitost dobrega zgleda. Krščanski nauk in notranje 
življenje za posvečevanje zemeljskih resničnosti.

Tretja nedelja med letom 
Leto B
17.  NENAVEZANOST, DA BI SLEDILI KRISTUSU ......161

– Učenci pustijo vse stvari in sledijo Jezusu. Potrebnost po-
polne nenavezanosti, da bi odgovorili na klice, ki nam 
jih namenja Gospod.

– Nekaj dejanj krščanskega uboštva in nenavezanosti.
– Miloščina in nenavezanost na materialne dobrine.

Tretja nedelja med letom 
Leto C
18.  KRŠČANSKI NAUK ....................................................169

– Z vero in pobožnostjo poslušati božjo besedo. Branje evan-
gelija. Nevednost, »največji sovražnik Boga v svetu«.

– Kristjanovo izobraževanje traja vse njegovo življenje. Po-
treba po dobrem izobraževanju.

– Čas in vztrajnost za pridobitev pravega nauka. Duh. Branje 

3. teden. Ponedeljek
19.  PRAVIČNOST V BESEDAH IN SODBAH ...............177

– »Grehi jezika«. Biti tiho, ko ne moremo hvaliti.
– Ne oblikovati prenagljenih sodb. Ljubezen do resnice nas 

bo vodila k iskanju resničnih informacij in k temu, da 
bomo s sredstvi, ki jih imamo na voljo, pripomogli k 
verodostojnosti v sredstvih javnega obveščanja.

– Spoštovanje do zasebnosti.
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3. teden. Torek
20.  BOŽJA VOLJA .............................................................185

– Sveta Marija in izpolnitev božje volje. Jezusova »nova 
družina«.

– Izrazi božje volje. Izpolnjevanje naših dolžnosti.
– V molitvi iskati božje načrte za nas.

3. teden. Sreda
21.  ČAS SETVE IN ŽETVE...............................................193

– Prilika o sejalcu. Mi smo Gospodovi sodelavci. Učiti 
nauk. Razpoložljivost duš se lahko spremeni.

– Optimizem v apostolatu. Gospod dopušča, da velikokrat 
ne vidimo sadov. Potrpežljivost in stalnost. »Duše se ka-
kor dobro vino izboljšujejo s časom.«

– Sad je vedno nad semenom, ki se izgubi. Številni naši prija-
telji pričakujejo, da jim bomo pripovedovali o Kristusu.

3. teden. Četrtek
22.  RASTI V NOTRANJEM ŽIVLJENJU ........................201

– Notranje življenje mora rasti. Odgovoriti na prejete mi-
losti.

– Zvestoba v malem in duh požrtvovalnosti.
– Kesanje in notranja rast.

3. teden. Petek
23.  ZVESTOBA MILOSTI ................................................209

– Božja milost vedno obrodi sadove, če ji mi ne postavlja-
mo ovir.

– Sadovi našega odgovora.
– Izogibati se malodušju, ki nastane zaradi napak, ki ne 

izginejo, in zaradi kreposti, ki jih ne dosežemo. Veli-
kokrat znova začeti.
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3. teden. Sobota
24.  BRATSKI OPOMIN ....................................................217

– Dolžnost, da bratsko opominjamo. Nadnaravna učinko-
vitost pri tem.

– Prvi kristjani so se med seboj pogosto bratsko opomi-
njali. Lažni izgovori, da tega ne storimo. Pomoč, ki jo 
nudimo.

– Kreposti, ki jih moramo živeti, ko storimo popravek. Na-
čin, kako ga sprejeti.

Četrta nedelja med letom. 
Leto A
25.  POT DO BLAŽENOSTI .............................................225

– Blagri, pot svetosti in sreče.
– Naša sreča prihaja od Boga.
– Veselja ne bomo izgubili, če bomo v vsem iskali Go-

spoda.

Četrta nedelja med letom. 
Leto B
26.  SUŽNOST GREHA .....................................................233

– Kristus je prišel, da bi nas rešil pred hudičem in grehom.
– Hudobija greha.
– Osvobodilna narava spovedi. Boj, da bi se izogibali ma-

lim grehom.

Četrta nedelja med letom. 
Leto C
27.  KREPOST LJUBEZNI DO BLIŽNJEGA ...................241

– Bistvo ljubezni do bližnjega.
– Lastnosti te kreposti.
– Ljubezen do bližnjega traja vekomaj. Tu na zemlji pome-

ni že Kristusov prvenec in njegov začetek.
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4. teden. Ponedeljek
28.  NENAVEZANOST IN 

KRŠČANSKO ŽIVLJENJE ..........................................249
– Jezusova navzočnost v našem življenju lahko kdaj pome-

ni izgubiti nekaj časnega. Jezus je vreden več.
– Vse stvari morajo biti sredstva, ki nas približajo Kristusu.
– Nenavezanost. Nekatera mala dejanja.

4. teden. Torek
29.  DUHOVNA OBHAJILA .............................................257

– Vera bolne žene: Tudi če se dotaknem le njegove obleke, 
bom rešena. Mi se s Kristusom srečamo v sveti evha-
ristiji.

– Duhovna obhajila. Hrepenenje po prejemu Kristusa.
– Zakramentalno obhajilo. Priprava in zahvala.

4. teden. Sreda
30.  DOBRO DELATI ........................................................265

– Jezusovo življenje dela v Nazaretu. Posvečevanje dela.
– Delo nam daje delež v stvariteljskem dejanju Boga. Je-

zus in svet dela.
– Odrešujoči pomen dela. Zatekati se k svetemu Jožefu, 

da bi nas naučil delati s sposobnostjo in soodreševati 
s svojimi nalogami.

4. teden. Četrtek
31.  BOLNIKI, GOSPODOVI LJUBLJENCI ....................273

– Posnemati Kristusa v ljubezni in pozornosti do bolnih.
– Bolniško maziljenje.
– Soodrešilni pomen bolečine in bolezni. Naučiti se ju 

posvečevati.

4. teden. Petek
32.  STANOVITNOST V VSAKDANJEM 

ŽIVLJENJU ..................................................................281
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– Zgled mučencev. Naše pričevanje običajnih kristjanov. 
Krepost stanovitnosti.

– Stanovitnost, da sledimo Kristusu, smo zvesti v malem, 
živimo učinkovito nenavezanost na dobrine in smo 
potrpežljivi.

– Junaštvo v preprostem in običajnem življenju kristjana. 
Zglednost.

4. teden. Sobota
33.  POSVEČEVATI POČITEK .........................................289

– Utrujenost Jezusa. Gledati njegovo presveto človeškost.
– Naša utrujenost ni zaman. Naučiti se jo posvečevati.
– Dolžnost, da počivamo. To storiti, da bi bolje služili 

Bogu in drugim.

Peta nedelja med letom. 
Leto A
34.  BITI LUČ Z ZGLEDOM .............................................297

– Kristjani moramo biti sol in luč sredi sveta. Zgled nas 
mora voditi.

– Zglednost v družinskem, poklicnem življenju itd.
– Zgledni v ljubezni in zmernosti. Ničemur ne služi brezo-

kusna sol.

Peta nedelja med letom. 
Leto B
35.  ŠIRITI RESNICO ........................................................305

– Nujnost in odgovornost, da ponesemo Gospodov nauk 
v vsa okolja.

– Apostolat in pridobivanje duš izvirata iz prepričanja o po-
sedovanju resnice, edine odrešujoče resnice. Ko to pre-
pričanje izgubimo, ne vidimo več smisla v širjenju vere.

– Zvestoba do nauka, ki ga moramo sporočati.
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Peta nedelja med letom. 
Leto C
36.  ODPRTO MORJE: VERA IN POKORŠČINA 

V APOSTOLATU.........................................................313
– Vera in pokorščina sta nujno potrebni v apostolatu.
– Gospod nas vse kliče, da bi mu sledili od blizu in bi bili 

apostoli sredi sveta. Učinkovitost našega apostolata je 
odvisna od povezanosti s Kristusom.

– Razpoložljivost apostolov v hoji za Gospodom. Tudi on 
nas kliče; dal nam bo potrebnih pomoči in očistil naše 
življenje in naše srce, da bomo dobro orodje.

5. teden. Ponedeljek
37.  ŽIVETI V DRUŽBI .....................................................321

– Človekova družbena razsežnost.
– Človeška ljubezen in solidarnost. Posledice v življenju 

kristjana.
– Prispevek v skupno dobro.

5. teden. Torek
38.  ČETRTA BOŽJA ZAPOVED ......................................329

– Božji blagoslovi za tistega, ki izpolnjuje to zapoved. 
Obljuba o dolgem življenju. »Najslajša zapoved.«

– Ljubezen v delih do staršev. Kaj pomeni spoštovati očeta 
in mater.

– Ljubezen do otrok. Nekatere dolžnosti staršev.

5. teden. Sreda
39.  VREDNOST DELA .....................................................337

– Božja zapoved o delu ni kazen, temveč blagoslov; daje 
nam delež božje stvariteljske moči. Utrujenost in na-
por nam morata pomagati, da bomo soodrešitelji s 
Kristusom.

– Poklicni ugled. Lenoba, velik sovražnik dela.
– Kreposti dobro opravljenega dela.
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5. teden. Četrtek
40.  PONIŽNA IN VZTRAJNA MOLITEV ......................345

– Ozdravljenje hčerke kanaanske žene. Okoliščine za pra-
vo molitev.

– Otroško zaupanje in vztrajnost v naših prošnjah.
– V molitvi moramo prositi za nadnaravne milosti, pa 

tudi za dobrine in materialne pomoči, ko bi nam lah-
ko koristile za lastno odrešenje ali odrešenje bližnje-
ga. Prositi za druge. Rožni venec, »silovito orožje«.

5. teden. Petek
41.  VSE PRAV DELA ........................................................353

– Jezus, naš vzor, je svoje delo v Nazaretu opravljal s člo-
veško popolnostjo.

– Delavnost, poklicni ugled.
– Delo dokončati z dovršenostjo. Majhne stvari v poklic-

nih opravilih.

5. teden. Sobota
42.  MATI USMILJENJA ....................................................361

– Marija je na vzvišenem položaju deležna božjega usmi-
ljenja.

– Zdravje bolnikov, Pribežališče grešnikov.
– Tolažnica žalostnih, Pomoč kristjanov.

Šesta nedelja med letom. 
Leto A
43.  TRDNI V VERI ...........................................................369

– Zaklad vere. Zaklad, ki ga prejme vsaka generacija iz rok 
Cerkve, ki ga zvesto varuje s pomočjo Svetega Duha in 
ga z avtoriteto razlaga.

– Izogniti se vsemu, kar prizadeva krepost vere.
– Razumnost pri branju.
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Šesta nedelja med letom. 
Leto B
44.  GOBAVOST GREHA ..................................................377

– Gospod prihaja, da bi ozdravil naše najgloblje bolezni. 
Ozdravljenje gobavca.

– Gobavost, podoba greha. Duhovniki odpustijo grešni-
kom in persona Christi.

– Apostolat spovedi.

Šesta nedelja med letom. 
Leto C
45.  OSEBNA PONIŽNOST IN ZAUPANJE V BOGA.....385

– Samo kdor je ponižen, more resnično zaupati v Boga.
– Velika ovira napuha. Izražanje.
– Vaditi se v kreposti ponižnosti.

6. teden. Ponedeljek
46.  ABELOVO ŽRTVOVANJE .........................................393

– Za Boga mora biti le najboljše v našem življenju: ljube-
zen, čas, dobrine ...

– Dostojanstvo in velikodušnost v predmetih češčenja.
– Ljubezen do Jezusa v tabernaklju.

6. teden. Torek
47.  ODREŠILNA NALOGA CERKVE .............................401

– Cerkev, kraj odrešitve, ki ga je ustanovil Jezus Kristus.
– Molitev za Cerkev.
– S krstom smo imenovani za orodje odrešitve v lastnem 

okolju.

6. teden. Sreda
48.  S ČISTIM POGLEDOM ..............................................409

– Varovanje pogleda.
– Sredi sveta, ne da bi bili posvetni.
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– Kristjan ne obiskuje krajev in gledaliških predstav, ki raz-
vrednotijo dejstvo, da je Kristusov učenec.

6. teden. Četrtek
49.  SVETA MAŠA, SREDIŠČE 

KRŠČANSKEGA ŽIVLJENJA .................................... 417
– Sodelovanje vernikov pri evharistični daritvi
– Kristjanova »duhovniška duša« in sveta maša.
– Živeti mašo skozi ves dan. Priprava.

6. teden. Petek
50.  PONIŽNOST ...............................................................425

– Zanašati se na Boga.
– Sebičnost in napuh.
– Za rast v ponižnosti.

6. teden. Sobota
51.  SKLEPI V MOLITVI ...................................................433

– Jezus nam govori v molitvi.
– Ne smemo izgubiti poguma, če se nam bo kdaj zdelo, da 

nas Gospod ne sliši ... On nam vedno odgovori in dušo 
napolni s sadovi.

– Konkretni in neomajni sklepi.

Sedma nedelja med letom. 
Leto A
52.  LEPO RAVNATI Z VSEMI .........................................441

– Ljubezen do bližnjega moramo živeti ob vsaki priložno-
sti in v vsaki okoliščini. Razumevanje do tistih, ki so v 
zmoti, vendar trdnost pred resnico in dobrino.

– Ljubezen do tistih, ki nas ne spoštujejo, do tistih, ki obre-
kujejo in žalijo, do tistih, ki so sovražni ..., do vseh. Mo-
litev zanje.

– Ljubezen nas vodi, da prijateljstvo živimo z globokim kr-
ščanskim pomenom.
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Sedma nedelja med letom. 
Leto B
53.  PRISPEVATI K DOBREMU .......................................449

– Pomagati k duhovni in materialni dobrobiti drugih.
– Ne biti zgolj gledalci družbenega življenja. Pobude. Ne 

prispevati k slabemu: nekateri primeri. Ponuditi rešitve.
– Varovati in podpirati vse, kar je dobro. Duh sodelovanja. 

Poudariti vse pozitivno.

Sedma nedelja med letom. 
Leto C
54.  VELIKODUŠNOST .....................................................457

– Pripravljenost lotiti se velikih reči za Boga in za ljudi ve-
dno spremlja sveto življenje.

– Velikodušnost se razkriva na številnih področjih: zmo-
žnost hitro odpustiti žalitve, pozabiti zamere, v veliko-
dušnosti ...

– Sad notranjega življenja. Ko zanemarimo osebni pogo-
vor z Jezusom Kristusom, se duh prestraši in pomanjša 
pred katerim koli nadnaravnim podvigom.

7. teden. Ponedeljek
55.  PROSITI ZA VEČ VERE ............................................465

– Vera je dar Boga.
– Potrebnost dobre razpoložljivosti za rast.
– Vera in molitev. Prositi za vero.

7. teden. Torek
56.  GOSPOD, KRALJ KRALJEV ......................................473

– Psalm o Kristusovem kraljevskem dostojanstvu in zmagi.
– Zavračanje Boga v svetu.
– Božje otroštvo.


