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UVOD

Cestitke! Mati ste ali pa boste to $e postali.
Kot mati opravljate oziroma boste opravljali
najpomembnejse delo, kar jih je: vzgajanje
otrok. Delo matere je izjemno pomembno,
tezko in utrujajoce ter nadvse osrecujoce. Ta
knjiZica vam bo pri materinski sluzbi v po-
moc.

Celo izku$ene matere od ¢asa do casa po-
trebujejo dodatno pomog, saj je biti mati zelo
podobno kot biti kristjan, vedno se u¢imo in
svoje poklicanosti nikoli popolnoma ne ob-
vladamo. Zato je dobro, da se pogosto spo-
mnimo na nacela svojega ravnanja: notranjo
motivacijo, osnovne strategije in dolgorocne
cilje, ki jih ob vsakodnevnem trudu, ko hoce-
mo vse postoriti takoj, zlahka zanemarimo.

Na naslednjih straneh premisljujem o iz-
jemni pomembnosti in izzivih materinstva,
predlagam osnovna pravila delovanja in ko-
munikacije, ki lahko materinstvo olajsajo, in
opozorim na to, kako kr§¢anska vera v veliko
pogledih vpliva na delo matere. Upam, da
boste ob branju knjizice lazje izkusili never-
jetne radosti, ki jih materinstvo prinasa.



DOLZNOSTI

Dolznosti matere so velicastne. Ker svoje
otroke ljubite, jim omogocite, da ljubijo sebe
in druge. Ker jih spostujete in zadovoljujete
njihove potrebe, jim pokazete, da je svet va-
ren Zzivljenjski prostor. Ker jim nudite dober
zgled, se z njimi pogovarjate o svojih ciljih in
upih ter jim postavljate meje, jim privzgajate
vrednote, ki jih bodo vodile vse Zivljenje in
jim bodo v pomo¢. Ker jih spodbujate, da so-
delujejo pri skupnem dobrem v druzini, jih
ucite odgovornega ravnanja. Ker z njimi de-
lite svojo vero, jim pomagate verovati in zau-
pati v Boga ter vero prenesti tudi v Zivljenje.
Ker svoje otroke ljubite, zadovoljujete njihove
potrebe, z njimi delite vrednote, jim nalaga-
te dolznosti, ki so jim ze kos, in jih ucite o
veri, jim pomagate, da postanejo uravnovese-
ni in odgovorni odrasli, zmozni ljubiti druge
ter sposobni ohranjati globoko, trajno vero.
Ucinkovito posredovanje ljubezni, varnosti,
vrednot, obcutka za odgovornost in vere je
odvisno od vase vezi, ki temelji na brezpogoj-
ni ljubezni. Prav zato sistem varstva otrok v
ustanovah, pa naj bo $e tako utecen, taksnih
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temeljev otrokom ne more privzgojiti niti
priblizno tako ucinkovito, kot to lahko storijo
matere. Delo mater je zato nujno potrebno za
delovanje nasih domov, skupnosti, druzbe in
ekonomije ter za prihodnost Cerkve.

1ZZ1V1

Izzivi, s katerimi se sooCa mati, so prav
tako velicastni. Najina prijateljica se je takole
jedrnato izrazila: »Rekli so, da bo tezko, a bilo
je Se tezje.«' Kot mati se razdajate tudi $tiriin-
dvajset ur na dan; stalno ste v pripravljenosti.
Pridobiti morate razlicna znanja in jih upo-
rabiti pri nalogi, ki je pred vami. Materinstvo
lahko od vas zahteva, da se en dan ucite o
alergijah, naslednji dan o morskih prasickih,
tretji dan pa o Solskih pravilih. Skoraj ves ¢as
sprejemate bolj ali manj pomembne odlo-
Citve, za katere po navadi nimate niti veliko
¢asa niti koga, ki bi vam pri tem pomagal. Za-
vedate se, da imajo nepomembne odlocitve
vcasih tudi mocne posledice. Ljudi vodite v
vsej njihovi zapletenosti, razli¢nih situacijah,

' Posvojiteljica treh otrok.



spremenljivih logisti¢nih potrebah, vodite
tudi proracun in gospodinjstvo: materinstvo
je vodstveni izziv v pravem pomenu besede,
saj zahteva istocasno vodenje razli¢cnih po-
droc¢ij. Kot mati morate vrh vsega ostati $e
prilagodljivi in vztrajni, saj je materinstvo
sluzba, ki je ne morete pustiti. Ni sluzbe, ki bi
bila zahtevnejsa, saj je izziv na vseh podrocjih
- telesnem, custvenem, intelektualnem in
duhovnem. Isto¢asno pa nasa druzba na ma-
terinstvo gleda zviska. Kot poklic ni cenjeno,
ker matere z lahkoto zamenja organizirano
varstvo, vnaprej pripravljena hrana in racu-
nalniske igrice. Pa $e placila ne dobite zanj.
Zenske, ki se vseeno odlocijo postati matere,
pa so pogosto odmaknjene od druzbe in iz-
obcene iz glavnega toka, ki se Zene za ugle-
dom in katerega gonilna sila je denar. Zaradi
tega je materinstvo $e zahtevnejse.

BOG VODI IN POMAGA

Se dobro, da kot kristjanka veste, da
vam Bog stoji ob strani. Kr§canska vera je
neverjeten vir za matere. V veri spoznate,
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kako pomembno je vase delo. BoZje matere
Marije ne ¢astimo, ker bi bila tako junaska,
ucena, bogata ali vplivna, ampak zato, ker
nas uci, kaj materinstvo zahteva od matere
in kateri blagoslovi jo ¢akajo v zZivljenju za
druge. Vera je tudi odlicen materinski vodic.
Najboljse, kar lahko storite, je, da razmislite
o tem, kako vas Bog ljubi in vodi, ter skusate
slediti njegovemu zgledu ljubezni in vodenja
svojih otrok. Dobro materinstvo je tako pre-
prosto in tudi tako zahtevno. Vera pa vam
ne nazadnje nudi tudi pomo¢ v ¢asu preiz-
kusenj. Vera poglablja ljubezen, ostri pogled,
krepi razumevanje in uci, kako se pokoravati
bozji volji, za katero veste, da je dobra. Iz ta-
ks$ne bogate zemlje lahko zraste upanje, ki je
gonilna sila materinstva.

Ko se boste soocali z obveznostmi in izzi-
vi materinstva in ob tem raziskovali globine
svoje vere, boste tam nasli duhovno hrano,
vodstvo in upanje. Odnos z Bogom vam bo
pomagal ljubiti, odpuscati, vztrajati in upati.
Z ljubeznijo, odpuscanjem, vztrajanjem in
upanjem boste lahko z drugimi zgradili trd-
ne odnose; lahko se boste razdajali, opravlja-
li svoje obveznosti in se kosali s tezavami.
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Lahko boste izpolnjevali dolznosti in se
uspe$no spoprijemali z izzivi materinstva.
Ko boste na svoje delo matere gledali kot na
udejanjanje vere, se bosta vase delo in vera
medsebojno bogatila. Materinstvo vam bo
pomagalo rasti v krs¢anski veri.

LJUBEZEN DO OTROKA

Mati ste predvsem zaradi ljubezni, ki je te-
melj vasega odnosa in vsega, kar pocnete za
otroka. Ljubezen je bistvo vase materinske
identitete in vaSega odnosa z otroki ter te-
melj vsega, kar boste lahko naucili svoje otro-
ke. Vendar je v prvih dneh po rojstvu vasega
otrocicka, ko vam je vse novo, ko ste izmuceni
in ko se vez z otrokom $e ni povsem vzposta-
vila, lahko to ljubezen tezko obcutiti. Ravno
tako je zelo tezko izkazovati ljubezen svojemu
odrasc¢ajocemu otroku, ko ste v ¢asovni stiski,
ko imata razli¢ne vrednote in ko vas njegovo
vcasih nerazlozljivo obnasanje Zalosti. Preden
pa se lotimo teh vprasanj, si poglejmo bozjo
ljubezen do vas, da bomo lazje razumele izvor
in naravo materinske ljubezni.
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ZBIRKA KNJIZIC ZA KRSCANSKE
DRUZINE NA POTI VERE.

Kaksno vlogo ima mati
v druzini, druzbi in Cerkvi?

Celo izkusene matere od ¢asa do casa potrebujejo

dodatno pomog, saj je biti mati zelo podobno kot

biti kristjan. Stalno se ucimo in svoje poklicanosti
nikoli popolnoma ne obvladamo.
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