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Pa smo jo docakalil Vsi skupaj: vi in mi, nasi zvesti bralke in bralci. Bogato kuharsko knjigo,
ki je zrasla iz nasih korenin. Knjigo, ki je in bo uc¢benik kuharije za stotine deklet, ki vec
let ¢akajo, da pridejo na vrsto za kuharski tecaj pri sestri Nikolini Rop, ¢lanici redovne
skupnosti Solskih sester, ki v samostanu v Repnjah pri Vodicah nadaljuje bogato izrocilo
kuharske umetnosti svojih predhodnic: sestre Felicite Kalinsek, Vendeline Ilc in drugih.
Knjiga, ki jo imate pred seboj, pa ni le u¢benik, ampak je hkrati bogata zbirka receptov,
po katerih bodo posegali tudi bolj vesc¢i — kuharice in kuharji, tudi tisti, ki nikoli niso
bili na nobenem kuharskem tecaju. Kuharska knjiga, ki je nastala na podlagi Seststotih
popolnoma prenovljenih receptov, ki so pri zalozbi Druzina doslej iz8li v Sestih knjigah,
vas bo brez tezav popeljala od zamisli pa do dehtece jedi; od seznama, kaj za kak$no
jed potrebujete, preko priprave navidezno zelo zamotanega jedilnika. Vsak recept je
za priblizno 3est oseb. Sestavine za vse jedi, od prve do zadnje, boste nasli bodisi na
domacem vrtu bodisi na trznici ali v trgovini. Ni¢ vam ne bo treba begati po trgovinah s
prav posebnimi, eksoti¢ni dodatki, ki niso zrasli na nasih tleh in so nasi kulturi tuji. Kljub
temu boste ugotovili, in drugi vam bodo pritrdili, da je mogoce zdravo, pestro in dobro
kuhati, ne da bi se morali kaj dosti meniti za zacimbe in sadje, ki je zraslo v tujih pod-
nebnih okoljih. Ceprav ne zanikamo, da si kdaj pa kdaj ne zazelimo ¢esa drugacnega, ste
zagotovo opazili, da zlagoma vsi skupaj znova odkrivamo okuse, s katerimi smo »zrasli«
tu, na tem koscku planeta.

Kuharska knjiga, po kateri listate, je torej stara in nova obenem. Stara zato, ker je nastala
na osnovi 600 receptov, na katere ste vsa leta Cakali tako rekoc »v vrsti«: leto za letom
Sest let! Nova pa je zato, ker so sodobna kulinarika in dietetika pa tudi pedagoski nacin
podajanja u¢ne snovi, po katerem sestra Nikolina slovi dale¢ naokrog, tako napredovali,
da je bilo preprosto treba na novo pogledati pod pokrovke in v pecice. Da bi kuhali
sodobno, a vseeno zdravo in privlacno. Da bi Zeleli kuhati v domaci kuhinji in da bi bila
pot od stedilnika do mize ¢im krajsa. Pa tudi zato, da bi se ta pot »zgodila« ¢im veckrat.
Da bi se druzina ¢im veckrat zbrala za domaco mizo. Kajti za sre¢no in zdravo Zivljenje
potrebujemo oboje: telesno in duhovno hrano. JANEZ GRIL
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BOGATA BERA SKROMNE SESTRE NIKOLINE

Vzdusje v Solski kuhinji samostana Repnje

Nisem bila njena ucenka, pac¢ pa zgolj tiha opazovalka in zapisovalka dogajanja in nau-
kov, ki jih je sestra Nikolina Rop neutrudno razdajala tecajnicam. Te so se prisle k njej iz
vseh koncev Slovenije ucit osnovnih vescin kuhanja, ki pa zadostujejo za to, da bi prav
vsaka med temi dekleti, e bi seveda Zelela, svoje znanje nekoc lahko izpopolnila in posta-
la prava mojstrica kuhe. Poleg znanja pa v lepo opremljeni Solski kuhinji vejeta tudi duh
zbranosti in var¢nosti, ki sta nelocljivo povezana z likom uciteljice. Zbranosti zato, da bi
jih naucila res najnujnejsega in bi si tecajnice ¢im vec zapomnile, var¢nosti pa zato, da
nicesar, kar lahko pri kuhi $e uporabijo, ne zavrzejo. V $olski kuhinji tudi voda ne odteka
po nepotrebnem v odtocni lijak, ampak sestra nevsiljivo, a resno, mimogrede opozori na
to, naj pipo zaprejo, e vode ne potrebujejo.

V takem ozracju in na osnovi kuharske vescine, zbrane v Sestih knjizicah z naslovom 100
receptov sestre Nikoline, sem bila zelo pocas¢ena, da sem se smela pridruziti sestri Niko-
lini pri temeljitem pregledu in prenovi prejsnjih receptov. Poleg tega je sestra v knjigo
napisala recepte za Stevilne nove jedi, nekatere boste spoznale na tecaju, druge pa boste
preizkusale in po njih kuhale v kraljestvu domace kuhinje. In po Zelji tudi spreminjale,
Ce katere od navedenih sestavin nimate ali pa bodo za mizo sedeli jedci s posebnimi
Zeljami. Natanko to, obcutek samostojnosti, da si upas sestavine zamenjati in jedi prila-
goditi, potem ko obvlada$ osnove, odnesejo kot popotnico v Zivljenje dekleta, u¢enke
sestre Nikoline iz samostana v Repnjah pri Vodicah. Odnesejo pa tudi spoznanje, da je
kuhanje resno in spostovanja vredno opravilo, v¢asih celo obred, in da doma priprav-
liene jedi tudi disijo preprosto enkratnol! ALENKA LOBNIK ZORKO
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»Boste tudi juho,« nas navadno vprasajo v gostilni. Najveckrat prikimamo. Kadar pa ku-
hamo doma, juho velikokrat izpustimo — izjema je prazni¢no kosilo. Sicer pa doma juho
izpustimo (tista iz vrecke ne Steje ..) zato, ker nenehno pogledujemo na uro ali pa je
osnovni obrok Ze sam po sebi tako nasiten, da juhe ne potrebuje. Kakorkoli Ze, pred nami
je poglavje, bogato z idejami za najrazli¢nejse juhe, zakuhe in nasitne enolon¢nice.
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u/z.s, zakuhe in enolondnics

JUHE, ZAKUHE IN ENOLONCNICE

Juhe so okusne, bolj ali manj goste tekoce jedi, ki jih pripravljamo s kuhanjem mesa, zele-
njave in drugih Zivil. Zato je tudi njihova hranilna vrednost razli¢na. Nekatere juhe vzbudijo
v Cloveku s svojimi aromati¢nimi in okusnimi snovmi le tek, a ga ne nasitijo; druge so iz-
datnejse: nasitne, goste — vezane z beSamelom, zgo$¢ene z moko, podmetom, naribanim
krompirjem, legirjem ali prezganjem. Ceprav so juhe lahko tudi ¢iste (npr. goveja), pa take
uzivamo le redkokdaj. Navadno jih ponudimo z razli¢nimi zakuhami, ki jih velikokrat, a ne
vedno, pripravimo posebej.

Ciste (bistre) juhe ponudimo brez vsega ali z razli¢nimi zakuhami.

Zelenjavnih juh je veliko vrst. Po nacinu priprave so si podobne, glede na uporabljeno zele-
njavo pa so si razlicne po okusu.

Ragu juhe kuhamo iz zelenjave, mesa ali drobovine.

Razkuhane juhe so dietne. Njihova osnova so riz, jeSprenj in ovseni kosmici, ki morajo poca-
si vreti, dokler se ne spremenijo v lepljivo kaso. Nato jih se pretlacimo.

Narodne juhe so posebnost posameznih delov Slovenije in se med seboj razlikujejo: kisla
Stajerska juha itd., a tudi fizolova, smetanova itd.

Juhe iz koncentratov so hitra sodobna razlicica juh, ki jih lahko kupimo v obliki kock ali pra-
skov in so Ciste, zakuhane, kremne ali raguji. Kuhamo jih po navodilu, a ne predolgo, ker izgubi-
jo aromo in okus ter postanejo zaradi povrete vode preslane. Na osebo vzamemo 2,5 dl juhe.

3 19
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Beluseva juha

50 dag beludev

slan krop

polovica Zlicke sladkorja
17lica oljcnega olja
sesekljan petersilj

Podmet:
1 Zlica moke
0,5 dI kisle smetane

Brokolijeva juha

50 dag brokolija

1,51 vode

sol

5 dag mesnate slanine
1Zlicaolja

1 korencek

2 Zlici drobno naribanega sira
poper

petersilj

20

Beluse tenko olupimo, odrezemo spodnji, oleseneli del
ter narezane kuhamo v slanem kropu, ki smo mu doda-
li polovica zlicke sladkorja. Kuhamo pokrite 10 do 20
minut. Nato vodo odcedimo, vendar je ne zavrzemo, in
beluse zmeljemo. Dodamo vodo in v juho zakuhamo
podmet. Vre naj 5 minut. Potresemo s sesekljanim pe-
tersiljem ter zabelimo z olj¢nim oljem.

V vrelo slano vodo damo kuhat narezan brokoli ter
grobo nariban korencek, dokler se ne zmehcata (pri-
blizno 10 minut). Nato juho zabelimo s sesekljano sla-
nino, preprazeno na olju, potresemo s sirom in rahlo
mesamo, da se sir stopi. Popramo in potresemo s sese-
kljanim petersiljem. Namesto da bi sir vmesali v juho,
ga lahko ponudimo k juhi posebe;j.

Recopti

szatre Nikoline
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Oprane cvetove cvetace in korencek narezemo na pri-
merno velike dele in jih damo kuhat v juho ali vodo. Po
potrebi solimo, popramo ter zakuhamo maslene kro-
glice. Namesto maslenih kroglic lahko zakuhamo pod-
met: kislo smetano razzvrkljamo z zlico moke in pri-
lilemo polovico zajemalke juhe, da bo podmet tekoc¢.
Juha naj vre 5 minut. Namesto podmeta lahko zakuha-
mo vlivance (glej JuSne zakuhe na koncu poglavja).

Cvetacna juha

1,5 ljuhe

35 dag cvetace
sol

poper

8 dag korencka
petersilj

Maslene kroglice:
3 dag moke

3 dag masla

(glej Jusne zakuhe
na koncu poglavja)

Podmet:

1 dl kisle smetane

1 Zlica moke

polovica zajemalke juhe

Cvetacna kremna juha

V malo razgreto mas¢obo zame$amo moko in dodamo
narezana cvetacna stebla, liste ter nekaj cvetov. Zalije-
mo z juho ali vodo in skuhamo. Nato juho zmiksamo,
zopet prevremo in zac¢inimo. Dodamo $e kislo sme-
tano in limonin sok. V skledo nalozimo posebej ku-
hane cvetke cvetace, zalijemo s pripravljeno juho ter
potresemo s sesekljanim petersiljem. K juhi ponudimo
opecene kruhove kocke (glej Jusne zakuhe na koncu

poglavja).

SE4]

3 dag masla

2 dag moke

30 dag cvetace z listi
1,5 juhe ali vode
sol

poper

limonin sok
muskatni oreSek

0,5 dI kisle smetane
petersilj

21
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Tezave? Dekleta, s potrpezljivostjo in smehom jih bomo premagale.
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Trenutek, pa bomo videle, ce bo omako treba se malo zgostiti.
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Por ocistimo in narezemo na 2 centimetra Siroke rezine.
V majhni koli¢ini slane vode ga zdu$imo do mehkega,
odcedimo in zlozimo v namasceno skledo iz nepregor-
nega stekla. V kozici zavremo sladko smetano, dodamo
na kos$cke narezano gorgonzolo in meSamo, da se sir
razpusti. Omako zac¢inimo s poprom, prelijemo ¢ez por
in pecemo v pecici pri 200 °C 10-15 minut. Pecen por
potresemo s sesekljanim petersiljem.

Opran por narezemo na 2 milimetra dolge rezance in
damo na vroce olje. Mesamo, da ovene in dodamo riz.
Me$amo, zalijemo z dvakratno koli¢ino juhe ali vode,
dodamo jusni dodatek, premesamo, po okusu solimo
ter pokrito dusimo 25 minut. Nato po rizu potresemo
kosmice masla, na krozniku pa $e nariban parmezan.

seatre Nikbline

&P
Por s sirovo omako

40 dag pora

10 dag gorgonzole

2 dl sladke smetane

sol

poper

2 Zlici sesekljanega petersilja

Porov riz

25 dag pora

35 dagriza

5dagmasla

5 dag parmezana

2 Zlici olja

juha ali voda

11lica juSnega dodatka ali juSna
kocka

sol

109
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Ti dve me ne potrebujeta vec. Grem pogledat na drugo stran kuhinje.
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red seboj imate knjigo, ki bo ucbenik kuhanja za

dekletainzene, kivecletcakajo, dapridejonavrsto
za kuharski tecaj pri sestri Nikolini Rop v Repnjah.
Knjiga je nastala na podlagi 600 receptov, ki so pri
zalozbi Druzina doslej 1zshi v sestih knjigah, in to
v stevilnth ponatisih. Vendar pa v tej bogati zbirki
skoraj ni recepta, ki ne bi bil temeljito prenovljen;
stevilni so 1izpusceni, zamenjali so jih sodobnejsi.
Po njih boste zlahka kuhale tud: tiste kuharice, ki
niste bile na nobenem kuharskem tecaju. Recepti
st sledijo po vrsti, tako kot st navadno sledijo jed:
ob polnem in pestrem jedilniku:

QQT JUHE, ZAKUHE 1IN ENOLONCNICE
. PRILOGE IN SAMOSTOJNE JEDI
o MESO IN MESNE JEDI1
" ZELENJAVNE JEDI

® so1aTE

¥ suabice

2 KRUH @
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