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Predgovor

Dragi bralci!

S to kuharico vas vabim na kulinari¢no potovanje skozi Sveto pismo. To
se zdi v prvem trenutku morda nenavadno - marsikdo se gotovo tudi
sprasuje, ali ima Sveto pismo sploh kaj povedati o hrani - toda potem se
clovek spomni na ¢udovito pomnozitev kruha, na ¢udez v Kani Galilej-
ski, na skledo lece, za katero je Ezav prodal prvorojenstvo.

Tudi zame je bilo iskanje poslastic v Svetem pismu pravo odkritje. Poleg
mnogovrstnih spodbud za recepte sem izvedela marsikaj o Zivljenjskih
navadah ljudi v daljnih casih, o pomenu hrane in o vsebini Svetega pi-
sma. Zanimive informacije o obicajih in prehrani svetopisemskih ljudi
sem nasla v Stevilnih svetopisemskih porocilih starih Egipcanov in
Mezopotamcev. Nekatere izmed njih so bile podlaga za ilustracije v tej
knjigi.

Svetopisemske jedi so preproste. Kljub temu predstavljajo polnovredno
prehrano, ki poleg tega dopusca veliko prostora za domisljijo.

Mnogo uzitka pri potovanju skozi kuhinje in jedilnice najrazlicnejsih
svetopisemskih ljudi vam Zeli

Eleonore Schmitt

lomoe Shidr



lahko umijejo noge. Pozneje jim za okrepcilo ponudi kruh. Abraham
tece k Sari in ji naroci, naj spece podpepelnike. Potem da zaklati tele
in postreze mozem svez Rruh, telecjo pecenko in mleko. Po pogostitvi
obljubijo trije mozje Abrahamu in Sari teZRo pricakovanega sina.

Sestavine:

Priprava
testa:

Priprava
kruha:

Binkostni praznicni kruh

700 g pSeni¢ne moke

300 g drozi

30 g kvasa

20 g soli

150 g vode (po potrebi vec)

1. dan: 100 g vode in

100 g pSenicne moke zmeSamo in pustimo pocivati pri sobni
temperaturi.

2. dan: 100 g vode in

100 g pSenicne moke dodamo testu iz prejSnjega dne, pre-
mesamo, pokrijemo in pustimo pocivati.

3. dan: 100 g vode in

100 g pSenicne moke dodamo k testu iz prejSnjega dne, pre-
mesamo, pokrijemo in pustimo pocivati.

* Vse primesi dobro premeSamo in pregnetemo.

* Pustimo eno uro pocivati.

» Se enkrat pregnetemo.

* Iz testa oblikujemo hlebec ali ga damo v Stirioglat pekac.
* Pustimo eno uro vzhajati.

* PeCemo v pecici pri 180 °C eno uro.

Kaj pise v Svetem pismu?

V izraelskem praznicnem koledarju so praznovali binkosti kot za-
hvalni praznik ob Zetvi psenice. Kot Zrtveni dar naj bi prinesli dva
kruha, ki sta specena iz fine moke in kvasa. Natancna navodila naj-
demo v 3 Mz 23,17. H Rruhu naj bi prinesli Se neRaj drugih darov:

13





