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Izkazovanje ljubezni in naklonjenosti
med ljudmi je razli¢no, tako kot smo
si med sabo razli¢ni ljudje. Dr. Gary
Chapman, avtor $tevilnih knjig, ki jih lahko v sloveniéini beremo ze
skoraj dvajset let, pravi, da sta ¢ustvena jezika partnerjev (ali starsev
in otrok) lahko tako razli¢na, kot se med seboj razlikujeta slovensci-
na in kitaj$¢ina. Lahko se nekdo $e tako trudi izrazati ljubezen v slo-
venscini, toda ¢e partner (zakonec ali otrok) razume samo kitajsko,
nikoli ne bosta vedela, kako naj se ljubita. Po mnogih letih dela z za-
konci, druzinami in posamezniki je Chapman razvil povsem svoj,
danes zelo znan petdelni princip ljubezni, kljué trajnega in ljubece-
ga odnosa. Glavni jeziki ljubezni so po njegovem: besede, posveéeni
cas, darila, usluge in dotiki. Najprej pa mora vsak sam odkriti, kateri
jezik ljubezni je glavni zanj in kateri je na prvem mestu pri njegovem
partnerju. S¢asoma, ko ¢ustvena vznesenost in zaljubljenost v odno-
su mineta, je namre¢ pomembno, da se nauc¢imo govoriti jezik ljube-
zni drug drugega. Enako velja za najstnike — ko odragéajo, se na svoje
starde ne odzivajo ve¢ tako, kot so se v otrostvu, zato je treba posku-
siti nekaj novega. Svet, v katerega vstopajo mladostniki danes, je go-
tovo drugacen, kot je bil v ¢asih, ko so odra§cali njihovi starsi. Po-
leg naprednejée tehnologije so mladi bolj izpostavljeni nasilju, Zivijo
v razdrobljenih druzinah, krmariti morajo skozi novovzpostavljena
pravila spolnosti in svojo identiteto razjasniti s pomo¢jo moralnih in
religioznih vrednot. Klju¢ pa so seveda starsi, ki jih ljubijo in morajo
v tem obdobju sprejeti nekaj novih uvidov ter najti pravi nacin, ka-
ko govoriti njihov jezik in jim pomagati napolniti rezervoar ljubezni.
Samo fizi¢na bliZzina med starsi in otroki e ne pomeni ¢ustvene po-
vezanosti, saj ta zahteva komunikacijo in sporazumevanje. Najstni-
ki predvsem potrebujejo obcutek sprejetosti in podporno pozitivno
okolje, kjer lahko pride do izraza vseh pet jezikov ljubezni. Obe knji-
gi imata na koncu e krajsi vprasalnik, v prvi je namenjen parom, da
bi spoznali, v katerem jeziku si partnerja izkazujeta naklonjenost, v
drugi knjigi pa morajo starSem pomagati najstniki in resiti test, da
se bodo vsi ¢lani druzine laze sporazumevali in prepoznali govorico
ljubezni drugega. Nikoli ni prepozno za drugacen, nov zacetek pra-
vijo, in ¢eprav ljubezen ne izbriSe preteklosti, lahko spremeni vaso
prihodnost. Velja poskusiti. > RENATE RUGEL]




