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Se tudi vi kdaj zalotite v razmisljanju o tem, ali sodobna tehnolo- M\’ ﬁ &

gija vao druzino zbliZzuje ali vedno bolj razdvaja? Ali se trudite ._ BT g
ohranjati nadzor nad zasloni v svojem domu ali pa ste (kot mno- S |
gi star$i) malodu$no popustili pod tezo njihove pretirane upora-

be in ste tablice, mobilne telefone, televizijo in vse druge tehnoloske novotarije vzeli za sa-
moumeven del otrokovega prostega ¢asa? Avtorja svetovne uspesnice S jezikov [jubezni sta
se tokrat spustila na podro¢je razvijanja potrebnih socialnih in drugih ves¢in pri otrocih za
uspesne medcloveske odnose. Ob pomanjkanju casa, veliki preutrujenosti in stevilnih obve-
znostih je mnogim starSem danes tezko vzgojiti druzabnega otroka, ni pa nemogoce. Druza-
ben je tisti otrok, ki je rad med ljudmi in se zna z njimi pogovarjati, sposoben je navezovati
stike in uzivati v dejavnostih s prijatelji in druzinskimi ¢lani. Biti druzaben pomeni tudi izka-
zovati pozornost in so¢utje do drugih. Idealen kraj za u¢enje druzabnosti pa je domace oko-
lje, v katerem je treba dovolj zgodaj v otrokovem razvoju razvijati ve$c¢ine izkazovanja hvale-
Znosti, obvladovanja jeze, nauciti otroke iskrenega opravi¢evanja in jim predvsem omejiti Cas
pred zaslonom. V knjigi boste izvedeli tudi, kaj lahko naredite, da otroku pomagate ohranja-
ti pozornost, kadar mu je tezko, prilozen pa je tudi test, s katerim boste ugotovili, ali je vas
otrok predolgo pred zaslonom. Knjiga ima spremno besedo domace strokovnjakinje, specia-
listke zakonske in druzinske terapije, dr. Andreje Poljanec, ki pravi, da »zasvojenost nikoli ne
pride kot strela z jasnega, ampak se razvija.« In nadaljuje: »Ce smo na odnose v svoji druzini
pozorni, opazimo, kdaj se je zacela plaziti okoli nas, pa nas e ni ugriznila in nas tudi ne bo, saj
se lahko z njo spopademo s pozornimi in predanimi odnosi.« > RENATE RUGEL]J




