Postaje vstajenja

Uvod
kitica
Znamenje križa
[bookmark: _GoBack]Branje:  
Če smo namreč z njim zraščeni v podobnosti njegove smrti, bomo tudi v podobnosti njegovega vstajenja. Vemo, da je bil naš stari človek križan z njim vred, da bi bilo telo greha uničeno in da bi mi več ne hlapčevali grehu. Kajti kdor je umrl, je opravičen greha. Če pa smo s Kristusom umrli, verujemo, da bomo z njim tudi živeli, saj vemo, da Kristus, potem ko je bil obujen od mrtvih, več ne umre; smrt nad njim nima več oblasti. Kajti kar je umrlo, je umrlo zaradi greha enkrat za vselej, kar pa živi, živi Bogu. Tako tudi vi: mislite, da ste mrtvi za greh, a da živite za Boga, v Kristusu Jezusu.
Razmislek: 
Sprehodimo se po tem romanju vere, Vii Lucis, kot hčere in sinovi luči in kot priče Vstalega Gospoda. Razmišljajmo o Kristusovem vstajenju in odkrijmo pot svetlobe, s katero Kristus sije skozi naša življenja.
PRVA POSTAJA
Jezus vstane od mrtvih
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Angel pa je nagovoril ženi: »Ne bojta se! Vem, da iščeta Jezusa, križanega. Ni ga tukaj. Obujen je bil, kakor je rekel! (Mt 28, 5-6).
Razmislek: 
Na prvi dan tedna, ob zori novega stvarstva, je Jezus vstal od mrtvih.  Tega dogodka ni nihče videl, a tako kot apostoli smo tudi mi poklicani, da smo priče tega osrednjega dogodka vere.  Luč in moč Kristusove smrti in vstajenja sta postali vzorec za naše življenje.  Naj prepoznamo Kristusovo umiranje in vstajenje med nami.
Tišina
Molitev:  
To je dan, Gospod Bog, ki si ga ti naredil! S tem, ko si Kristusa obudil od mrtvih in s Kristusom obudil tudi nas, si si ustvaril novo ljudstvo.  Ko slišimo besedo, ki prinaša odrešenje, poskrbi, da bodo naša srca gorela v nas.  Po navzočnosti vsakega prijatelja in tujca nam razodeni obraz tistega, ki je moral najprej trpeti, zdaj pa je vstopil v slavo, Jezusa Kristusa, našega velikonočnega jagnjeta in našega miru, ki živi in kraljuje s teboj na veke vekov.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
DRUGA POSTAJA
Učenci najdejo prazen grob
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  Tedaj je vstopil tudi oni drugi učenec, ki je prvi prišel h grobu; in videl je in veroval. (Jn 20, 8).
Razmišljanje: 
Prazen grob ni bil dokaz za vstajenje, ampak nema priča največjega dogodka naše vere.  Ko so videli prazen grob, so bili učenci spodbujeni, da iščejo vstalega Gospoda, ki je deloval med njimi. Videli so in verjeli v stalno prisotnost Gospoda ljubezni.  Vsi prazni in osamljeni kraji človeškega življenja so prav tisti, kjer želi Gospod delovati in se razodevati.
Tišina
Molitev:  
Bog, naš Oče, Stvarnik vseh stvari, danes je dan neizmernega veselja.  Gospod se je prikazal tistim, ki so začeli izgubljati upanje, in jim odprl oči za to, kar je napovedovalo Sveto pismo: da mora najprej umreti in nato vstati.  Naj vstali Gospod dahne na naše misli in nam odpre oči, da ga bomo spoznali v lomljenju kruha in mu sledili v njegovem vstalem življenju.  To nam podeli po Kristusu, našem Gospodu.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
TRETJA POSTAJA
Jezus se prikaže Magdaleni
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Ko je to rekla, se je obrnila in zagledala Jezusa. Stal je tam, pa ni vedela, da je Jezus. Jezus ji je rekel: »Žena, zakaj jokaš? Koga iščeš?« Mislila je, da je vrtnar, in mu rekla: »Gospod, če si ga ti odnesel, mi povej, kam si ga položil, in ga bom jaz odnesla.« Jezus ji je dejal: »Marija!« Ona se je obrnila in po hebrejsko rekla: »Rabuní« (kar pomeni Učitelj). Jezus ji je rekel: »Ne oklepaj se me! Kajti nisem še šel gor k Očetu; pojdi pa k mojim bratom in jim povej: ›Odhajam gor k svojemu Očetu in vašemu Očetu, k svojemu Bogu in vašemu Bogu.‹« Marija Magdalena je šla in učencem sporočila: »Gospoda sem videla,« in to, kar ji je povedal. (Jn 20, 14b-18).

Razmišljanje: 
V četrtem evangeliju Marija Magdalena dobi nalogo, da veselo novico vstajenja ponese apostolom in učencem. Marija je bila v družbi Jezusa in njegovih sledilcev in dobi privilegij, da oznani upanje novega življenja.  Skozi stoletja je znana kot "apostolka apostolov".  Jezus jo je poklical po imenu, ji dal oči vere in jo poklical, naj svojim prijateljem v verski skupnosti poda edinstveno osebno pričevanje.
Tišina
Molitev
Bog, naš Oče, ti hočeš, da se vsi ljudje rešijo in spoznajo tvojo resnico.  Pošlji delavce na svojo veliko žetev, da bo evangelij oznanjen vsakemu bitju. Naj tvoje ljudstvo, zbrano z besedo življenja in okrepljeno z močjo zakramentov, napreduje na poti odrešenja.  To prosimo po Kristusu, našem Gospodu.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
Kitica
ČETRTA POSTAJA
Jezus se pridruži učencema na poti v Emavs
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
In medtem ko sta se pogovarjala in razpravljala, se jima je približal sam Jezus in hodil z njima. Njune oči pa so bile zastrte, da ga nista spoznala. /…/  In on jima je rekel: »O nespametna in počasna v srcu za verovanje vsega, kar so povedali preroki! Mar ni bilo potrebno, da je Mesija to pretrpel in šel v svojo slavo?« Tedaj je začel z Mojzesom in vsemi preroki ter jima razlagal, kar je napisano o njem v vseh Pismih. (Lk 24, 15, 25-27).

Razmislek: 
Pot v Emavs je zgodba krščanskega življenja. Ta učenca sta odhajala iz Jeruzalema in apostolske verske skupnosti v porazu in obupu. Izgubila sta upanje.  Tudi mi imamo trenutke obupa in zapuščenosti.  Vstali Gospod Jezus nas spremlja na poti, celo ko se premikamo v napačni smeri.  Samo Gospod lahko razlomi Besedo, da nam pomaga razumeti zgodbe naših življenj, zlasti trpljenja, in jih brati v skladu z duhom Svetega pisma.  Samo Gospod nam lahko povrne našo življenjsko moč in odločenost, da se posvetimo temu, kar je v življenju najpomembnejše.
Tišina
Molitev:  
Gospod Bog, kot učenca na našem romanju prosimo Jezusa Kristusa: ostani z nami, Gospod. Odpri naša srca resničnemu spreobrnjenju in, kakor smo Gospoda spoznali pri lomljenju kruha, nas naredi priče novega človeštva, prenovljenega, spravljenega in pomirjenega v tvoji ljubezni. Pošlji nas kot glasnike kesanja in odpuščanja, ki ju ponujaš vsem v imenu Jezusa, ki s teboj živi in kraljuje na veke vekov.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
PETA POSTAJA
Jezus se učencema razodene ob lomljenju kruha
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
 Branje:  
Silila sta ga in govorila: »Ostani z nama, kajti proti večeru gre in dan se je že nagnil.« In vstopil je, da bi ostal pri njiju. Ko je sédel z njima za mizo, je vzel kruh, blagoslovil, ga razlomil in jima ga dal. Tedaj so se jima odprle oči in sta ga spoznala. On pa je izginil izpred njiju. In rekla sta drug drugemu: »Ali ni najino srce gorelo v naju, 
ko nama je po poti govoril in odpiral Pisma?« (Lk 24, 29-32).
Razmislek:  
Srečanje na poti vodi k mizi, lomljenju kruha in popolnemu darovanju samega sebe.  Prepoznavanje vstalega Gospoda je vedno povezano z evharistijo.  V središču našega krščanskega življenja je ta obrok besede in evharistije, ki ga obhajamo vsako nedeljo.  Vstali Gospod vodi vsa naša potovanja v želji, da bi naša srca gorela v velikodušnem služenju vsem ljudem v stiski, blizu in daleč.  Dar, ki smo ga prejeli, je dar, ki ga delimo.  Ponižno se odpravljamo na različne poti svojih življenj, da bi odgovorili na vse lakote človeške družine.
 Tišina
Molitev:  
Resnično si blagoslovljen, o Bog svetosti: z ljubeznijo nas spremljaš na poti skozi življenje. Blagoslovljen je tudi tvoj Sin, Jezus Kristus, ki je navzoč med nami in čigar ljubezen nas zbira skupaj.  Kakor nekoč za svoje učence, Kristus zdaj za nas odpira Sveto pismo in lomi kruh. Naj nas evharistija, ki jo obhajamo, vodi k polnosti Kristusovega življenja. To prosimo v moči Kristusovega Duha, na vse veke vekov. Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
ŠESTA POSTAJA
Jezus se prikaže učencem
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
 
Branje:  
Dejal jim je: »Kaj ste preplašeni in zakaj se vam v srcu oglašajo dvomi? Poglejte moje roke in moje noge, da sem jaz sam. Potipljite me in poglejte, kajti duh nima mesa in kosti, kakor vidite, da jih imam jaz.« Ko je to rekel, jim je pokazal roke in noge. (Lk 24, 38-40).

Razmislek: 
Učenci na poti v Emavs so se hitro vrnili k drugim učencem v Jeruzalem z "gorečimi srci". Njihov obup je izginil in bili so vneti za prepričevanje drugih, da je Jezus živ. Jezus Kristus je vedno vnet, da zbere skupnost učencev za mizo vere in jim pokaže, da je vstal s poveličanimi ranami.  Vse naše rane bodo nekega dne poveličane.  Skušajmo razumeti, kako nas vstali Gospod vabi, da bi bili "ranjeni zdravniki", in spoznajmo, da Gospod želi, da bi bili prinašalci sprave, medtem ko nam samim odpušča in nas zdravi.
Tišina
Molitev:  
Bog nespremenljive moči in luči, z naklonjenostjo in usmiljenjem poglej na celotno skupnost svoje Cerkve. Prinesi trajno odrešenje človeški družini, da bo svet videl, kako padlo vstaja, kako se staro prenavlja in kako vse stvari dosežejo popolnost po Njem, ki je naš izvor, po našem Gospodu Jezusu Kristusu, ki živi in kraljuje na veke vekov.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
  kitica
SEDMA POSTAJA
Jezus podeli učencem moč odpuščati grehe
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Pod noč tistega dne, prvega v tednu, ko so bila tam, kjer so se učenci zadrževali, vrata iz strahu pred Judi zaklenjena, je prišel Jezus, stopil mednje in jim rekel: »Mir vam bodi!« In ko je to rekel, jim je pokazal roke in stran. Učenci so se razveselili, ko so videli Gospoda. Tedaj jim je Jezus spet rekel: »Mir vam bodi! Kakor je Oče mene poslal, tudi jaz vas pošiljam.« In ko je to izrekel, je dihnil vanje in jim dejal: »Prejmite Svetega Duha! Katerim grehe odpustite, so jim odpuščeni; katerim jih zadržite, so jim zadržani.« (Janez 20: 19, 20-23).
Razmislek:
Čeprav so bila vrata zgornje sobe zapahnjena, je vstali Gospod pregnal strah in združil srca učencev z darom miru.  Globok notranji mir je korenina in vir miru in veselja, ki ju svet ne more dati. Vstali Gospod nas vabi, naj si vedno prizadevamo za mir z zavezanostjo k reševanju sporov in tako spreminjamo svet.
Tišina
Molitev:  
Bog popolnega miru, nasilje in krutost ne moreta imeti deleža pri tebi.  Naj tisti, ki živijo med seboj v miru, vztrajajo pri zavezanosti k dobremu, ki jih združuje; in naj tisti, ki so sovražniki, pozabijo svoje sovraštvo in ti pustijo, da jih ozdraviš.  To prosimo po Kristusu, našem Gospodu. Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
OSMA POSTAJA
Jezus utrdi Tomaževo vero
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Tomaža, enega izmed dvanajsterih, ki se je imenoval Dvojček, pa ni bilo med njimi, ko je prišel Jezus.  Drugi učenci so mu torej pripovedovali: »Gospoda smo videli.« On pa jim je rekel: »Če ne vidim na njegovih rokah rane od žebljev in ne vtaknem prsta v rane od žebljev in ne položim roke v njegovo stran, nikakor ne bom veroval.« Čez osem dni so bili njegovi učenci spet notri in Tomaž z njimi. Jezus je prišel pri zaprtih vratih, stopil mednje in jim rekel: »Mir vam bodi!«  Potem je rekel Tomažu: »Položi svoj prst sem in poglej moje roke! Daj svojo roko in jo položi v mojo stran in ne bodi neveren, ampak veren.« Tomaž mu je odgovoril in rekel: »Moj Gospod in moj Bog!« Jezus mu je rekel: »Ker si me videl, veruješ? Blagor tistim, ki niso videli, pa so začeli verovati!« (Janez 20, 24-29).
Razmislek: 
Tomaževa zgodba je pomembna, ker se prav po Tomaževem zgledu zavemo, da je dvom lahko del vere.  Prehitro ga imenujemo "neverni Tomaž" in pozabljamo, da je po tem, ko je videl sledi žebljev, popolnoma sprejel Vstalega kot svojega Gospoda in Odrešenika. Tomažev dvom se je spremenil v živo vero. Tudi mi smo poklicani, da verjamemo, čeprav se dobro zavedamo, da bosta našo vero preizkušala dvom in strah. Kot učenci, ki si želijo vedno globlje vere, bodimo potrpežljivi in razumevajoči do tistih, ki se borijo in iščejo kot Tomaž.
 Tišina
Molitev:  
Nebeški Oče in Bog usmiljenja, Jezusa ne iščemo več med mrtvimi, ker je živ in je postal Gospod življenja.  Iz voda smrti nas z njim dvigneš in v nas obnoviš svoj dar življenja. Povečaj v naših mislih in srcih vstajenjsko življenje, ki si ga delimo s Kristusom, in nam pomagaj, da kot tvoje ljudstvo rastemo k polnosti večnega življenja s teboj. To te prosimo po Kristusu, našem Gospodu. Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
Kitica
DEVETA POSTAJA
Jezus se prikaže učencem ob Tiberijskem morju
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Jezus jim je rekel: »Prinesite ribe, ki ste jih pravkar ujeli!« Simon Peter se je tedaj vkrcal in potegnil na kopno mrežo, polno velikih rib; bilo jih je sto triinpetdeset. Čeprav jih je bilo toliko, se mreža ni raztrgala. Jezus jim je rekel: »Pridite jest!« Toda nobeden izmed učencev si ga ni drznil vprašati: »Kdo si ti?«; vedeli so namreč, da je Gospod. (Jn 21, 10-12).
Razmislek: 
Po križanju so se apostoli vrnili k svojemu prejšnjemu načinu življenja. Na domačem Galilejskem jezeru ti izkušeni ribiči doživijo neučinkovitost. Zmedeni so, ker niso ujeli niti ene same ribe. Vstali Gospod jih z obale vodi in usmerja njihove mreže, dokler niso napolnjene do zadnjega kotička.  Ko jim pripravi zajtrk, nahrani njihova srca in jim obljubi, da se lahko nahranijo tudi tako, da v njegovem imenu delajo nove učence. Povabi jih k povsem novemu načinu ribolova - k lovu na ljudi.
Tišina
Molitev:  
Nebeški Oče, avtor vse resnice, ljudstvo, ki je bilo nekoč v temi, je prisluhnilo tvoji besedi in sledilo tvojemu Sinu, ko je vstal iz groba. Usliši molitev tega novorojenega ljudstva in okrepi svojo Cerkev, da se bo odzvala tvojemu klicu.  Naj vstanemo in pridemo v dnevno svetlobo, da bomo stali v Tvoji navzočnosti, dokler se svita večnost.  To prosimo po Kristusu, našem Gospodu.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
DESETA POSTAJA
Jezus podeli Petru prvo mesto
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
 Branje:  
Ko so pojedli, je Jezus rekel Simonu Petru: »Simon, Janezov sin, ali me ljubiš bolj kakor tile?« Rekel mu je: »Da, Gospod, ti veš, da te imam rad.« Rekel mu je: »Hrani moja jagnjeta!« Spet, drugič, mu je rekel: »Simon, Janezov sin, ali me ljubiš?« Rekel mu je: »Da, Gospod, ti veš, da te imam rad.« Rekel mu je: »Pasi moje ovce!« Tretjič mu je rekel: »Simon, Janezov sin, ali me imaš rad?« Peter se je užalostil, ker mu je tretjič rekel: »Ali me imaš rad?« in mu je rekel: »Gospod, ti vse veš, ti veš, da te imam rad.« Jezus mu je rekel: »Hrani moje ovce! Resnično, resnično, povem ti: Ko si bil mlad, si se opasoval sam in si hodil, kamor si hotel; ko pa se postaraš, boš raztegnil roke in drug te bo opasal in odvedel, kamor nočeš.« To pa je rekel, da je označil, s kakšno smrtjo bo poveličal Boga. In ko je to rekel, mu je dejal: »Hôdi za menoj!« (Janez 21: 15, 17b, 19b).
Razmislek: 
Vstali Gospod usmeri svojo pozornost na Petra, čigar sramotno trikratno zanikanje je še vedno odzvanjalo v njegovem srcu.  Jezusova vprašanja pomagajo Petru najti spravo in sprejeti svoje novo poslanstvo, da skrbi za ovce in jih pase.  Njuno srečanje nas opominja, da je odpuščanje vedno na voljo, tudi za najhujše napake, ki jih naredimo.  Ta topel objem odpuščanja krepi našo odločenost, da si bomo prizadevali za spravo in ozdravljenje v Jezusovem duhu. Samo ljubezen lahko premaga krivdo in prevaro. Samo ljubezen in odpuščanje nas lahko naredita cele.
Tišina
Molitev:  
Oče, napolni naša srca z ognjem svoje ljubezni in željo po zagotavljanju pravičnosti za naše brate in sestre.  Naj z delitvijo vsega dobrega, ki nam ga daješ, zagotovimo pravičnost in enakopravnost za vsakega človeka, konec vseh delitev in človeško družbo, zgrajeno na ljubezni in miru.  To nam podeli po Kristusu, našem Gospodu.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
ENAJSTA POSTAJA
Vstali Jezus pošlje svoje učence v svet
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Pojdite torej in naredite vse narode za moje učence: krščujte jih v ime Očeta in Sina in Svetega Duha  in učite jih izpolnjevati vse, kar koli sem vam zapovedal! In glejte: jaz sem z vami vse dni do konca sveta.« (Mt 28, 19-20).

Razmišljanje: 
Vstali Gospod z vrha gore učencem podeli "veliko naročilo", naj dosežejo konce sveta.  Zavedamo se, da smo prejemniki tega poslanstva, polnega vere: naši predniki so sprejeli vero apostolov, ki so bili prvotne priče vstajenja.  Največji odgovor, ki ga lahko damo takšni zapuščini, je naša predanost novi evangelizaciji naše sodobne kulture.  Vstalemu Gospodu moramo dovoliti, da poživi naš celoten način bivanja in nam pomaga ponovno ovrednotiti vsak vidik našega življenja z vrednotami Božjega kraljestva.
 
Tišina
Molitev:  
Bog vsega stvarstva, tvoja mogočna moč je Jezusa obudila od mrtvih; bodi navzoč v tej skupnosti učencev, ki si nas poklical k upanju na slavno dediščino med svetimi.  Okrepi nas v moči Svetega Duha, da gremo in naredimo vse narode za tvoje učence, da ubogamo vse, kar nam je Jezus Kristus zapovedal, in da vemo, da je z nami vse dni do konca sveta, da posreduje za nas, živi in kraljuje s teboj v moči Svetega Duha, zdaj in na veke vekov.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
Kitica
DVANAJSTA POSTAJA
Jezusov vnebohod
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
Branje:  
Potem ko je Gospod Jezus govoril z njimi, je bil vzet v nebo in je sédel na Božjo desnico. Oni pa so šli in povsod oznanjali in Gospod je z njimi sodeloval ter besedo potrjeval z znamenji, ki so jih spremljala. (Mk 16, 19-20).
Razmišljanje: 
Sveto pismo vnebohoda ne prikazuje kot dneva žalosti.  Medtem ko so učenci še vedno gledali v nebo, jih je tolažila Gospodova stalna navzočnost. Z Marijo, Gospodovo materjo, se vrnejo v znano okolje zgornje sobe, da bi molili v pričakovanju svojega poslanstva.  V tej "izvorni devetdnevnici" še naprej prosimo vstalega Gospoda, naj bo središče našega življenja in naj nas ohranja osredotočene kot radostno romarsko ljudstvo.
Tišina
Molitev:  
Večni Bog, zdaj nas obleci v svojo moč. Naj z razsvetljenimi očmi svojih src dojamemo neizmerno veličino tvoje moči, ki deluje v nas, ki verujemo. V tej moči naj pogumno oznanjamo veselo novico o našem odrešenju vsem. To prosimo po Kristusu, našem Gospodu. Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
Kitica 
TRINAJSTA POSTAJA
Z Marijo v pričakovanju Svetega Duha

Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
 Branje:  
Ko so prišli v mesto, so stopili v gornje prostore hiše, kjer so se zadrževali: Peter in Janez, Jakob in Andrej, Filip in Tomaž, Bartolomej in Matej, Alfejev sin Jakob in Simon Gorečnik ter Jakobov sin Juda. Vsi ti so enodušno vztrajali v molitvi z ženami in z Jezusovo materjo Marijo in z njegovimi brati. (Apd 1, 13a, 14).
Razmislek:   
V zgodovini Cerkve so obstajala gibanja, posvečena molitveni kontemplaciji, in druga, ki so vodila v preoblikovalno delovanje.  Ko smo prestopili prag novega tisočletja, gledamo na "zgornjo sobo" kot na simbolni kraj, kamor se vedno znova vračamo, da bi lahko postali "kontemplativni v akciji". Kot osebe, ki so hkrati zakoreninjene v molitvi in dejavne v služenju evangeliju, moramo z živim plamenom vere v srcu vedno bedeti in pričakovati prihod Vstalega Gospoda.  Samo Gospod lahko osveži našega duha in nas obnovi v službi, ki izhaja iz našega krsta in birme.
Tišina
Molitev:  
Presveti Oče, glej svojo Cerkev, zbrano tukaj v molitvenem bogoslužju kot prvi učenci in Marija v zgornji sobi.  Daj nam, da bomo v veselju Svetega Duha uresničili vse, kar nam daješ, da storimo v svetu. Naj bomo z veseljem deležni Kristusovega trpljenja, da se bomo veselili, ko se bo razodela njegova slava.  To prosimo po Kristusu, našem Gospodu.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
kitica
ŠTIRINAJSTA POSTAJA
Vstali Gospod pošlje Svetega Duha
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!
 Branje:  
Nenadoma je nastal z neba šum, kot bi se bližal silovit vihar, in napolnil vso hišo, kjer so se zadrževali. Prikazali so se jim jeziki, podobni plamenom, ki so se razdelili, in nad vsakim je obstal po eden. Vsi so bili napolnjeni s Svetim Duhom in začeli so govoriti v tujih jezikih, kakor jim je Duh dajal izgovarjati. (Apd 2, 2-4).
Razmislek: 
Moč Svetega Duha učence iz zgornje sobe požene na ulice in tržnico.  Duh jih sili, da sporočilo ponesejo povsod, v znane in neznane kraje, in se ne ustavijo, dokler ne dosežejo konca sveta.  Tudi mi smo bili oblečeni v istega Duha. Poklicani smo, da smo evangelizatorji in pričevalci, blizu in daleč, kamor koli gremo.  Duh gre vedno pred nami, pripravlja pot in krepi naša srca, da bi bili velikodušni služabniki Vstalega Gospoda, ki nas vedno vodi.  Binkošti so trajen dogodek, ki še vedno poteka.  Svetega Duha prosimo, naj prenovi obličje zemlje tako, da prenovi nas.
Tišina
Molitev:  
Nebeški Oče, skozi to duhovno potovanje si nas spomnil na polnost skrivnosti svoje razodete ljubezni.  Glej na svoje ljudstvo, zbrano v molitvi, odprto za sprejem plamena Svetega Duha.  Naj pride in počije v naših srcih ter razprši delitve besed in jezikov. Z enim glasom in eno pesmijo naj v veselju in hvaležnosti slavimo Tvoje ime.  To Te prosimo po Kristusu, našem Gospodu, in v moči Svetega Duha, zdaj in na veke vekov.  Amen.
Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
Ker je Gospod res vstal, aleluja.
Kitica
ZAKLJUČEK
Branje:  Nato je tudi Jezus sam poslal od vzhoda do zahoda sveto in neminljivo oznanilo o večnem odrešenju. Amen.  (Marko 16,8, krajši zaključek).
Razmislek: 
Na poti luči smo si z Vstalim Gospodom delili romarsko pot.  Kot Kristusovi služabniki in pričevalci zdaj molimo tako, kot nas je naučil naš Odrešenik:
"Oče naš..."
Molitev:   
Gospod, naj se vse, kar delamo, začne s tvojim navdihom, nadaljuje s tvojo pomočjo in doseže popolnost pod tvojim vodstvom.  To te prosimo po Kristusu, našem Vstalem Gospodu.  Amen.
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Znamenje križa


 


Branje:  


 


Če smo namreč z njim zraščeni v podobnosti njegove smrti, bomo tudi v podobnosti njegovega 


vstajenja. Vemo, da je bil naš stari človek križan z njim vred, da bi bilo telo greha uničeno in da bi mi 


več ne hlapčevali grehu. Kajti kdor je umrl, je opravičen greha. Če pa smo s Kristusom umrli, 


verujemo, da bomo z njim tudi živeli, saj vemo, da Kristus, potem ko je bil obujen od mrtvih, več ne 


umre; smrt nad njim nima več oblasti. Kajti kar je umrlo, je 


umrlo zaradi greha enkrat za vselej, kar pa 


živi, živi Bogu.


 


Tako tudi vi: mislite, da ste mrtvi za greh, a da živite za Boga, v Kristusu Jezusu.


 


Razmislek


: 


 


Sprehodimo se po tem romanju vere, Vii Lucis, kot hčere in sinovi luči in kot priče Vstalega Gospo


da. 


Razmišljajmo o Kristusovem vstajenju in odkrijmo pot svetlobe, s katero Kristus sije skozi naša 


življenja.


 


PRVA POSTAJA


 


Jezus vstane od mrtvih


 


Molimo te, Kristus, in te hvalimo!


 


Ker si s svojim vstajenjem dal svetu življenje!


 


Branje:  


 


Angel pa je nago


voril ženi: »Ne bojta se! Vem, da iščeta Jezusa, križanega.


 


Ni ga tukaj. Obujen je bil, 


kakor je rekel! (Mt 28, 5


-


6).


 


Razmislek: 


 


Na prvi dan tedna, ob zori novega stvarstva, je Jezus vstal od mrtvih.  Tega dogodka ni nihče videl, a 


tako kot apostoli smo t


udi mi poklicani, da smo priče tega osrednjega dogodka vere.  Luč in moč 


Kristusove smrti in vstajenja sta postali vzorec za naše življenje.  Naj prepoznamo Kristusovo umiranje 


in vstajenje med nami.


 


Tišina


 


Molitev:  


 


To je dan, Gospod Bog, ki si ga ti nar


edil! S tem, ko si Kristusa obudil od mrtvih in s Kristusom obudil 


tudi nas, si si ustvaril novo ljudstvo.  Ko slišimo besedo, ki prinaša odrešenje, poskrbi, da bodo naša 


srca gorela v nas.  Po navzočnosti vsakega prijatelja in tujca nam razodeni obraz tis


tega, ki je moral 


najprej trpeti, zdaj pa je vstopil v slavo, Jezusa Kristusa, našega velikonočnega jagnjeta in našega 


miru, ki živi in kraljuje s teboj na veke vekov.  Amen.


 


Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
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